»Pijmy za nasze zdrowie”

NANNA

PRODUKCJA WOD FUNKCJONALNYCH



,» Kto odkrywa sekret wody, znajdzie sekret zycia”
/Albert Szent-Gyorgyi/

1. Wprowadzenie

1.1. Woda jest niezbedna w naszym zyciu i jest to wielofunkcyjna substancjg chemiczna znaleziona na ziemi jako
najczestsza i tajemnicza substancja, ktéra najwyrazniej ma prosta strukture (H20) i wspiera nasze zdrowie poprzez
odpowiednig jakos¢, forme i ilos¢.

Woda jest podstawowym elementem zycia na Ziemi, rozwinietym w wyniku ewolucji chemicznej i ma
znaczgcy udziat w utrzymaniu rownowagi miedzy zywym organizmem, a srodowiskiem. Wiekszos¢
ludzkiego ciata (> 60%) jest najwyrazniej prostg czasteczkg wody i bez tych zywych komoérek, z ktérych
70% sktada sie z wody, nie dziatajg one, poniewaz procesy metaboliczne zachodzg tylko w Srodowisku
wodnym, a ich cechy, funkcje fizjologiczne, biologiczne Formy i sposoby dziatania sg znane tylko
czesciowo obecnym naukom.

Woda spetnia rézne fizjologiczne zadania zwigzane z rozwojem lub regulacjg komorek i narzgdéw
poprzez skomplikowane procesy, takie jak to, ze jest jedng z najbardziej podstawowych substanciji
podstawowych do produkcji energii w ciele, jest rozpuszczalnikiem i nosnikiem transportu niezbednych
neutralnych i jonowych substanciji fizjologicznych ( weglowodany, witaminy, biatka, substancje
mineralne i fitochemiczne, gazy), jak réwniez substancja oprdzniajgca i usuwajgca powstate toksyczne
substancje, przeksztatcona w organizmie lub przeniknieta do organizmu.

Woda ma zatem podstawowg i kluczowg role w prawidtowym i zdrowym funkcjonowaniu naszego ciata
na poziomie makro / ciata / i mikro (komdérkowym), zapobiegania i wptywania na rozwdj zaburzen i
zmian, w konsekwenciji na utrzymaniu, poprawie naszego zdrowia i jakos¢ zycia, a gldbwnym celem
jest zdrowe starzenie sie. Oczywiste jest, ze woda ma zaréwno terapeutyczne, jak i pozytywne
fizjologiczne wartos$ci funkcjonalne.

Podstawowg kwestig jest okreslenie, jaki warunek ma woda, aby zapewni¢ zdrowie i pozytywne
wartosci funkcjonalne. Woda ma szczegodlne cechy, takie jak czgsteczki polarne, wigzanie wodorowe,
wigzania mostka wodorowego ze sobg i z innymi czgsteczkami polarnymi, a substancje majg wysokg
temperature topnienia i wrzenia wysokie napiecie powierzchniowe i pojemnosc¢ cieplng, regulujac
rozkfad / specyficzno$¢ jonowsq itp. zdefiniuj funkcje komoérek. Woda ma wazng role w penetracji,
absorpcji, wykorzystaniu pierwiastkow niezbednych do zycia oraz w zmianie pH, intensywnosci jonow,
zmiany i regulacji rownowagi redoks srodowiska wewnatrz i na zewngtrz komorek.

2. 1.1. Prosta kompozycja H20 wody wystepuje w wysoce rozcienczonej fazie gazowej, co potwierdzaja jej cechy szczegoblne,
takie jak jej wysoce polarny i dipolarny moment; moze tworzy¢ silne wigzania wodorowe (mostek wodorowy); jest
zdolny do przeprowadzania szybkich i dynamicznych zmian itp. Ze wzgledu na wigzania wodorowe miedzy czasteczkami
wody /..H-OH... OH-H..../ pokazuje dynamicznie zmieniajacy sie porzadek w zaleznosci od temperatury ciektej wody i
rozciefnczonych substancji, ktére moga by¢ wptyw i wzmocnienie przez oddziatywania zewnetrzne / elektryczne i / lub
magnetyczne mikrofalowe, podczerwone itp. zabiegi /.

2.1. Woda ciekta sktada sie wiec nie tylko z wolnych czgsteczek H20, ale réwniez z luznych struktur potgczonych
wodorem i wigzaniami jonowymi zaleznymi od rozcienczonych substanciji lub istniejgcych wigzan o réznym dynamicznie
zmieniajgcym sie skfadzie i tworzy w wielu przypadkach wykazujgce specjalne symetrie, asocjacje czgsteczek, jon
czgsteczki (wigzanie) stowarzyszenia tzw. klastry wodne. W zwiazku z tym istnieje dynamiczna réwnowaga miedzy
ztozonymi zbiorami wody i czgsteczkami wolnych wody w wodzie ciektej i roztworze wodnym, a takze w wodach poddanych
obrobce za pomoca réznych sztucznych proceséw. W okreslonej temperaturze zachodzg procesy dynamiczne miedzy
czasteczkami wody swobodnej i woda / jonem / klastrami, a czasteczki wody w zwigzkach zmieniajg sie na state w czasteczki
wody swobodnej, podczas gdy liczba skupisk wody i czasteczek wody swobodnej sie nie zmienia.



Potwierdzajg to najnowsze wyniki badan naukowych, ze klastry wodne w wodzie majg szczegdlne
cechy, ktérych nie mozna interpretowac lub ktére utrudniajg jedynie poprzez naszg obecng koncepcje
"konwencjonalng", poniewaz kilka jej szczegotdw nie jest jeszcze znanych, a z tego powodu majg one
wptyw fizjologiczny. . Czesto zdarza sie, ze cechy wody nie mogg by¢ interpretowane jako zewnetrzne
(na przyktad elektryczne i / lub magnetyczne lub elektromagnetyczne / uderzenia lub zabiegi lub
zmieniajg sie w sposob, ktéry moze byc interpretowany z trudnoscia.

Jedng z tych podstawowych cech jest to, ze w zestawach wigzan wodnych zestawy uwodnionych
wigzan, uwodnione ujemne / anionowe, elektrony / i dodatnie / protonowe lub inne kationy / tadunki sg
lub mogg by¢ obecne w zaleznosci od jonow lub no$nikdw wigzania w wodzie. Aniony skupien
wodnych lub uwodnione elektrony i inne formy jonéw fadunku ujemnego znajduja sie nie tylko
wewnatrz klastra, ale takze na powierzchni, jednak uwodnione aniony znajdujg sie wewnatrz skupiska.
Z tego powodu klastry wody o fadunku ujemnym mogg wywiera¢ specjalny wptyw na rozcienczone
substancje lub sole, biatka, bioczgsteczki, a zatem wptywajg na inne efekty fizjologiczne, ktére mozna
interpretowac wytgcznie konwencjonalnym podejsciem z trudnoscia.

Przyktadem w tym wzgledzie sq zmieniajace sie cechy kwasowo-zasadowe pojawiajace sie w wyniku obrébki zewnetrznej,
ktdrej nie mozna zinterpretowac za pomoca konwencjonalnych reakcji chemicznych Broensteda za pomocg dostarczania
protonéw. Rozwigzania zawierajace przeciwne tadunki przewodza prad z ruchami tadunkéw. Chemicznie "czysta" woda
réwniez przewodzi elektryczno$¢, ale w niewielkim stopniu tylko dlatego, Ze tylko niewielka ilo$¢ czasteczek wody rozdziela
sie na wodér (H +) i jony hydroksylowe (OH-) w jednakowym stosunku.

Zgodnie z teorig Arrheniusa kwasy sg donorami protonéw, wiec zwiekszajg stezenie wodoru (H +) w roztworze wodnym
(Bronsted-Lowry), jednak zasady biora protony, wiec zwiekszajg koncentrat wodnego roztworu joné6w hydroksylowych (OH-
). Teorie te wyjasniaja odpowiednio reakcje zmiany protondw, ale w kilku przypadkach, takich jak wody uzdatnione
elektrycznie, nie mogg by¢ stosowane lub tylko z ograniczeniami. Zjawiska te moga by¢ interpretowane przez teorie Lewisa
opracowana poézniej, zgodnie z ktérg kwasy s atomami, czasteczkami lub jonami, ktoére sa w stanie przyjmowac pary
elektronoéw, a podstawami sg atomy, czasteczki i jony zdolne do uwalniania par elektronow.

Stabilnos¢, skiad i konfiguracja (forma) skupisk wody sg wszystkie zalezne od temperatury, poniewaz
mostki H sg rozdarte ze wzgledu na rosngca temperature, a struktura klastra zmienia sie (przerywa).

Figure 1

Ciekawag i typowg forma klastra jest tak zwana "woda heksagonalna" opracowana i ustabilizowana za pomoca zabiegéw
elektrycznych. Wedtug kilku interpretacji naukowych istnieja pewne typowe efekty fizjologiczne zwigzane z tg "woda
heksagonalna", poniewaz wysoce prawdopodobne jest, Ze ta forma symetryczna zawierajaca sze$¢ atoméw wody powoduje
szybkie uwodnienie komoérek.
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Figure 1.1

3. WODY FUNKCJONALNE Udowodniono, ze woda sama w sobie ma pozytywne funkcje
fizjologiczne, ktére mogg by¢ modyfikowane przez zewnetrzne (na przyktad elektryczne
(elektrolityczne) i / lub magnetyczne) obrébki lub przez dodanie zewnetrznych sktadnikéw.
Dotychczasowe wyniki naukowe dowodzg, ze wiele substancji ma wiecej korzysci, jesli sg one
pobierane przez wode, a nie przez zywnos¢, poniewaz:

- biologiczne wykorzystanie substancji rozpuszczalnych w wodzie jest lepsze, poniewaz majg one
rézng farmakokinetyke (wptyw leku na organizm niz zywnos¢ i zywienie;

- mozna bra¢ pojedyncze sktadniki, ktére sg wazne z punktu widzenia fizjologii w zaleznosci od ich
dodania, poniewaz wystepujg minimalne niepozgdane interakcje miedzy skfadnikami;
wiele zwigzkow jest bardziej toksycznych w normalnych warunkach zywieniowych niz w wodzie (na
przyktad jon fluorkowy).

Zgodnie z aktualng kontrowersyjna i niejasng klasyfikacjg regulacyjng / prawng / naukowg woda nie jest
zywnoscig, ale jest istotnym sktadnikiem zywnosci, w konsekwencji "woda funkcjonalna” nie jest "zywnoscig
funkcjonalng". / Wyrazenia uzywane w jezyku angielskim dla wody funkcjonalnej sg nastepujgce: woda w
klastrze, woda stabilizowana, woda o biodostepnosci / Zgodnie z obecng miedzynarodowg definicja:

"Woda funkcjonalna to pozytywna dla zdrowia woda spokojna, oparta na wodzie zrédlanej lub wodzie
mineralnej w wyniku specjalnego traktowania, zwykle przez elektryczng lub elektrolityczng obrébke i / lub
przez dodanie, ktéra jest pitna i / lub stosowana do terapii zewnetrznej, dla ktérej woda podstawowa, jego
leczenie, funkcja i efekty sg wspierane przez nauke mozna reprodukowac. "



2.2. Pochodzenie i grupowanie wod funkcjonalnych pokazano na rysunku 2.

Functional water

Natural water Added waters
Figure 2

A

Treated waters

- wody naturalne: ze wzgledu na swoj naturalny sktad sg kgpielami i wodami pitnymi / zrédlang z pozytywnymi
skutkami fizjologicznymi; wody z dodatkami: (woda jako rozpuszczalnik) sg najwiekszymi grupami wéd
funkcjonalnych. Sg to wody zrédlane, wody mineralne lub wody uzdatniane, w ktérych gtéwnie substancje
nieorganiczne o prawdopodobnie pozytywnym dziataniu fizjologicznym sg powszechnie znane jako zdrowe
substancje nieorganiczne (np. Pierwiastki, pierwiastki sladowe, takie jak magnez, cynk, jod, selen itp.) Oraz
substancje organiczne (np. witaminy, witamina C, kwas foliowy, przeciwutleniacze fitochemiczne (polifenole),
przyprawy, ekstrakty ziolowe (herbata, kofeina, inozytol), kwasy roslinne, kwas jabtkowy, kwas cytrynowy itp.
sg dodawane przez zewnetrzne i sztuczne procesy / w tym gazowane napoje bezalkoholowe i napoje
energetyczne!/;

Woda wytwarzana z wody zrodlanej lub wody mineralnej przez zewnetrzne / elektryczne,
magnetyczne, elektrolityczne, elektromagnetyczne, mikrofalowe i podczerwone promieniowanie /
traktowanie. W przypadku tych produktéw woda sprzyja dodatnim efektom fizjologicznym substancji
rozpuszczonych / lepszego rozpuszczalnika /, a ze wzgledu na strukture klastra wody bedg miaty
niezalezne spodziewane efekty fizjologiczne i mozna je stosowaé zaréwno do uzytku zewnetrznego,
jak i wewnetrznego.

Ogdlnie rzecz biorgc, woda funkcjonalna ma nastepujgce pozytywne dziatanie promujgce zdrowie: jest
dobrym i aktywnym rozpuszczalnikiem, promuje dostarczanie i wykorzystanie zywienia, a takze usuwa kat
i wspiera procesy biologiczne na poziomie komérek i narzgdow.

W handlu dostepne sg wody funkcyjne "bogate w tlen", "bogate w wodoér", "alkaliczne" i "kwasne". "Bogate w tlen" i
najnowsze wody "bogate w wodér" sa wytwarzane przez nasycenie gazu (02, H2) (to nasycenie jest czestszym
zastosowaniem) lub przez zewnetrzne elektryczne lub elektrolityczne przetwarzanie. Dla tych wéd wystepuja rozpuszczone
gazy (02, H2)) i majg stabe i niestabilne wigzania w wodzie i praktycznie gtéwnie opuszczaja wode po wyréwnaniu ci$nienia
atmosferycznego. Jedna grupa "wdd alkalicznych" obejmuje wody naturalne, ktérymi sg zwykle wody naturalne lub wody ze
sztucznymi dodatkami, np. NaHCO3 (pH> 7) lub s3 alkaliczne z powodu obrébki elektrycznej lub elektrolitycznej (pH: 8-11).
Jedna grupa "wo6d kwasnych" jest kwasem ze wzgledu na kwas roslinny (kwas cytrynowy lub kwas jabtkowy) lub zawartos¢
dwutlenku wegla / wegla (pH <7) lub sg kwasem z powodu obrébki elektrycznej / elektronicznej

(pH: 2,5-5).

2.2. Wody funkcyjne wytwarzane w procesie elektrycznym / elektrolitycznym
Podstawowe procesy biochemiczne organizmu czlowieka obejmujg utlenianie i redukcje potaczone ze
sobg innymi reakcjami redoks. Jezeli substancja / atom, czgsteczka, jon / uwalnia elektron (donor
elektronéw), ulega utlenieniu i jesli akceptuje elektron (akceptor elektrondéw), ulega redukc;ji:

Aee + B — A + Be

e-donor e-acceptor (oxidized form)  (reduced form)
(e-acceptor) (e-donor)



Tak zwany potencjat redoks / ORP / okresla, czy substancja jest donorem elektrondéw, czy akceptorem elektronéw: ORP <0:
donor elektronéw / jest utleniony /, ORP> 0: akceptor elektronéw / jest zredukowany /:

O >
ORP<0 ¢ x"—3 X ; ORP>0€¢—=— X" —» X

(it releases an electron) (it accepts an electron)

Przez elektryczng (elektrolityczng) obrobke réznych wod zasadowych i zmieniajgce sie warunki
obrdobki (rozmiar, materiat, dystrybucja, napiecie, prad elektrod i predkos¢ przeptywu itd. / Mozna
wytworzy¢ alkaliczne, kwasne i zwigzane bogate w tlen wody funkcjonalne / 3.
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Elektromosan redukalt Elektromosan oxidalt Elektromosan redukalt
lagosviz savas viz stabilizalt oxigénben
(ERAW) (EOAW) gazdag viz
3.sz. abra

Figura 4 przedstawia schemat proceséw elektrolitycznych. Rysunek 4 pokazuje, ze potencjat redoks elektrochemicznej
zredukowanej wody alkalicznej rozwijajacej sie w przestrzeni anodowej (ERAW lub ERW) wynosi ORP <0 (-100 - -600 mV), a
mianowicie wytworzona elektrochemiczna woda utleniona (EOA lub EOW) ma dodatnie Warto$¢ ORP (ORP> 0, +100 - +
600mV), wiec jest to czynnik utleniajacy wode.

Woda z kranu ma zwykle warto$¢ ORP miedzy +150 i +600 mV, co oznacza, Ze przyjmuje on elektrony z innych czasteczek i je
utlenia. Warto$¢ ORP jakiejkolwiek konkretnej wody zalezy od kilku czynnikéw, np. jego naturalna zawarto$¢ substancji
mineralnych; dla wody lZejszej warto$¢ ta jest wyZsza, a dla wéd bardziej miekkich warto$¢ ta jest nizsza.



Szemipermeabilis membran
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Figure 4

Rozpuszczone substancje mineralne majg podobny wptyw na wody poddane obrébce elektrycznej, ale
wartoséci ORP i pH zalezg od przytozonego napiecia (dla wyzszych wartosci OPR i pH sg réwniez wyzsze)
predkosci przeptywu wody przechodzgcej przez elektrolizer (w celu obnizenia predkosci przeptywu pH a
wartoéci ORP sg wyzsze).

Nalezy jednak zauwazy¢, ze wartosci pH i ORP nie zmieniajg si¢ w sposoéb réwnolegty (!), A
potencjat redoks (ORP) jest kluczowym czynnikiem, a nie pH! Na przyktad, jesli kwas solny
zostanie dodany do obojetnej wody o pH = 7, roztwér bedzie miat pH = 3 lub jesli do takiej wody
zostanie dodany wodorotlenek sodu, pH roztworu bedzie wynosi¢ 9, ale wartos¢ ORP roztworéw
nieznacznie rézni sie od wody uzywany jako punkt wyjscia!



W odpowiedniej ilosci ma kluczowe znaczenie dla organizmu, a nie dla ilosci takich substancji. W
wiekszosci przypadkow woda sprzyja optymalnemu wykorzystaniu biologicznemu.

Podstawg niezawodnej i zdrowej funkcjonalnej wody z dodatkami jest woda mineralna o optymalnym
sktadzie, ktora jest odpowiednia pod wzgledem mikrobiologicznym lub funkcjonalnej wody wytwarzanej z
takiej wody mineralnej przez obrébke elektryczng lub elektrolityczna.

Jest tak w przypadku, gdy sktadniki potrzebne do normalnej i zdrowej funkcji lub organizmu ludzkiego lub do wptywania na
stany patologiczne dodaje sie do stabilizowanej wody bogatej w tlen, alkalicznej lub kwasnej, wytworzonej przez odpowiednig
obrobke elektryczng. W tym wzgledzie i na podstawie obecnych wynikéw naukowych, dwoma gtéwnymi funkcjonalnymi
pierwiastkami §ladowymi, wptywajacymi wzajemnie i zwiekszajac ich wptyw, sg IODINE i SELENIUM.

2.2.

IODINE mozna znalez¢ w kazdym wydaniu w ludzkim ciele i narzadzie (w normalnych warunkach
zawartos¢ jodu w organizmie wynosi 20-30 mg, a tarczyca ma szczegolnie wysokg zawartosc¢ jodu.) Jod
jest niezbednym pierwiastkiem sladowym dla zdrowego funkcjonowania cielesny. Kilka gtéwnych faktow
lub standw, ktére moga ujawnié niedostateczng zawartos¢ jodu w organizmie: - zwiekszona tarczycy
(struma), - rézne funkcje tarczycy, niedoczynnosc¢ tarczycy lub nadczynnosc tarczycy - uporczywe
zmeczenie, wyczerpanie, ostabienie, - sucha skora i wtosy, - objawy depresji, zaburzenia snu, problemy z
pamiecig lub uczeniem sie, - uczucie oziebtosci, zwiekszenie masy ciata lub utrata masy ciata, -
przedwczesne porody, spontaniczne poronienia, - zaburzenia miesigczkowania, - problemy z sercem, -
guzy tarczycy, watroby lub piersi.

W zwiazku z tym jod jest niezbednym pierwiastkiem §ladowym dla Zycia ludzkiego, ktory zostal rozpoznany
na poczgtku XIX wieku, a jod zostal dodany do zwyklej soli (to znaczy, Zze dodano jodek potasu) w celu
zastgpienia lub zmniejszenia braku jodu w Zywieniu i ta metoda jest ciagle wazna. Takim dodatkiem jodu jest
zazwyczaj jon jodu jako pierwiastek z ladunkiem ujemnym (I-). Cialo ludzkie moze przetwarzaé i
wykorzystywaé niewielkq ilo$¢ takiego dodanego jodu tylko w bardzo skomplikowanym procesie.

Istnieje jod o tadunku dodatnim, ktéry jest mniej znany, ale ma doskonate efekty fizjologiczne. Ciato ludzkie moze
go przetwarzac o wiele prosciej i nie jest skomplikowane, a nadwyzka nie jest magazynowana, ale usuwana z ciata
przez kat lub mocz.

Gléwna rola jodu polega na tworzeniu hormondw tarczycy, tyroksyny (T4, czasteczki zawierajacej cztery atomy
jodu) i trijodotyroniny utworzonej przez ekstrakcje jodu (T3 zawierajacego trzy atomy jodu). Jod przyjmowany z
pokarmem przenika do tarczycy przez przeptyw krwi w postaci jodu. W nadtlenku tarczycy enzymy utleniajg jon
jodu do elementarnego jodu (I), ktory wbudowuje si¢ w tancuchy boczne biatka tyrozylowego i tyroksylowego
tyreoglobuliny (T4), a nastgpnie tworzy si¢ trojjodotyronina (T3).

Aktywna forma T3 jest wytwarzana z T4 przez tak zwany enzym deody jodu tytyloaminy z zawartoscig selenu
poprzez ekstrakcj¢ jodu. Enzym ten nie moze dziata¢ bez odpowiedniej selenowej akceptacji. Jest to gtdéwne
wyjasnienie, dlaczego jod i selen muszg by¢ dodawane wspolnie.



Jednym z najbardziej charakterystycznych (waznych) efektow hormonalnych jest poprawa metabolizmu
tkankowego, ktory mozna zmierzy¢ poprzez zwigkszenie wychwytu tlenu. To jest wyjasnienie korzystnych efektow
fizjologicznych stabilizowanych wod bogatych w tlen o zawartosci jodu / selenu!

W przypadku braku jodu niedoczynnos¢ tarczycy pojawia sig, gdy produkcja / usuwanie hormonu zmniejsza sig,
prowadzac do zmniejszenia podstawowego metabolizmu, powodujac narastajace zaburzenia i uposledzenie
umystowe. Jednakze, nadczynno$¢ tarczycy prowadzi do zwickszenia podstawowej przemiany materii, a
zwigkszenie czestosci akcji serca jest jej typowym objawem.

Hormony tarczycy odgrywaja wazng role w metabolizmie tkanek tarczycy i piersi, rozwoju kosci, konczyn i funkcji
mozgu. HIPOTYRIOZA, w ktorej niewystarczajaca absorpcja jodu ma kluczowa rolg, prowadzi do zmniejszenia
produkcji T3 i T4, powodujac rozwoj lub wplyw na kilka chorob lub zaburzen wzrostu i uposledzenie umystowe
(kretynizm) lub zwigkszenie tarczycy zwane struma / popularna nazwa to wola /.

HYPERTHYREOSIS moze prowadzi¢ do wielu chorob (np. Powigkszenie tarczycy nazywanej brzuszkiem, choroba
Basedowa, zaburzenia serca, zwickszona drazliwo$¢). Niedoczynno$¢ tarczycy jest waznym zagadnieniem
dotyczacym stanu embrionalnego lub okresu niemowlecego, poniewaz brak jodu matki ma znaczny wptyw na cechy
psychiczne dziecka. W okresie dziecinstwa lub dorostosci brak jodu moze prowadzi¢ do zmgczenia, otytosci,
zwigkszonego uczucia ozigblosci, utraty wltoséw, zaburzen snu, depresji, nadpobudliwos$ci dzieci, bolu mig¢sni lub
stawow, zaburzen miesigczkowania, zapar¢, probleméw wzroku, stuchu lub méwienia .

Brak jodu ma udziat w rozwoju cukrzycy. Struma moze by¢ rozwinigta przez niedoczynno$¢ lub nadczynnosé
tarczycy. Wazne jest, aby rozpoznac i poprawié¢ brak jodu dla kobiet w cigzy lub karmigcych piersig swoich dzieci
(Badaniem pierwszego moczu z rana mozna stwierdzi¢, czy ciato usuwa jod, czy nie!). Dodatkowa dawka jodu jest
szkodliwa dla organizmu, poniewaz moga rozwina¢ si¢ choroby autoimmunologiczne, reakcje podatnosci lub
zaburzenia produkcji hormonow tarczycy (guz, rak tarczycy).

Jesli chodzi o optymalng funkcje¢ tarczycy oprocz jodu, selenu | cynku, witamina E i D lub antyoksydanty roslinne, a
takze enzymy antyoksydacyjne w organizmie (np. Enzym peroksydazy glutationowej) rowniez majg znaczny udzial.

W przypadku chorob autoimmunologicznych tarczycy (np. Basedow-Grave lub Hashimoto) dodatkowe spozycie
jodu moze by¢ szkodliwe (ale nie codzienna potrzeba) | w takich przypadkach nalezy monitorowaé spozycie jodu, a
po konsultacji lekarskiej nalezy to sprawdzi¢. Zalecane dzienne spozycie (RDA) dla jodu (p / dzien)

0-6 months 110
7-12 months 130
1-8 years 90

9-13 years 120
14-18 years 150
>19 years 150
pregnant women 220
women breastfeeding their babies 290

Jod pierwiastkowy jak kazdy inny element jest toksyczny w zaleznosci od dawkowania. Dodatkowe elementarne
spozycie jodu moze powodowaé niedoczynno$¢ lub nadczynno$¢ tarczycy. Mgzczyzni powinni przyjmowaé jod w
dawce 250-300 pg / dziennie, a kobiety 190-220 pg / dziennie. Gorne tolerowane poziomu spozycia dla jodu sg
nastepujace (ug / dzien):
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1-3 years 900
4-8 years 300
9-13 years 600
14-18 years 900
>19 years 1100
pregnant women and women

breastfeeding their babies (14-19 years) 900
>19 years 1100

Osoby z brakiem jodu powinny obserwowa¢ swoje odzywianie jako pewna zywno$¢, np. soja, warzywa krzyzowe
(kapusta i podobne warzywa) moga zmniejszy¢ spozycie i wykorzystanie jodu. Jednak produkty mleczne (mleko,
jogurt, ser, jajka, truskawki, petnoziarniste zboza) sg odpowiednim zroédtem pozywienia jodu.

W zwigzku z tym jod moze bra¢ udzial w zapobieganiu lub leczeniu nastgpujacych zaburzen:

- niedoczynno$¢ tarczycy

- nadczynnos¢ tarczycy,

- fibrocystyczna choroba piersi,
- zaburzenia uczenia sig,

- guzy tarczycy, piersi i watroby.

Ponadto jod ma inne niewielkie skutki fizjologiczne, np. moze inaktywowac¢ bakterie ludzkiego patogenu, jednak
brak jodu moze zmniejsza¢ aktywnos¢ uktadu odporno$ciowego.

2.1.

SELENIUM jest glownym mineralnym pierwiastkiem §ladowym antyoksydacyjnym. Brak selenu ma
znaczacy udzial w rozwoju wielu chorob (np. Astma, problemy mie¢$nia sercowego, zapalenie stawow,
luszczyca, problemy ukladu immunologicznego, nowotwory jelita grubego, piersi lub przelyku, torbiel macicy,
nieplodnos$¢ mezezyzn, multipleks stwardnienia, choroba Parkinsona i choroba Alzheimera itp. .). Selen jest
kluczowym elementem enzyméw antyoksydacyjnych ukladu odpornosciowego (np. Peroksydazy glutationowej
(GSPx), reduktazy tioredoksyny (TRx), ktora jest najlepszym przeciwutleniaczem organizmu i ""ulicznym
zamiataczem" (anty peroksydaza) organizmu. Selen chroni komdrki przed stresem oksydacyjnym, zmniejsza
efekty wywolane stresem oksydacyjnym, wzmacnia produkcje hormondw tarczycy, zmniejsza procesy
zapalenia stawodw.

Wazne jest, aby wiedzieé, ze brak miedzi i Zelaza obniza poziom selenu w organizmie, wiec w takich
przypadkach selen nalezy dodac.

Selen jest wazny dla funkcji enzymu sulfotransferazy estrogenowej odpowiedzialnej za degradacje estrogenow.
W przypadku braku selenu organizm nie moze wykonaé swojego zadania,

podwyzszony poziom estrogenu, ktory bierze udziat w rozwoju raka piersi i moze prowadzi¢ do zmniejszenia
czynnosci tarczycy. Selen jest wazny dla testosteronu, a brak selenu moze powodowaé m.in. utratg¢ wtosow lub
zapalenie koS$ci i stawow lub moze prowadzi¢ do nieptodnosci meskiej. Brak selenu moze by¢ przyczyna
niedokrwistosci, bolu migs$ni lub marskosci watroby.

Selen odgrywa role w zapobieganiu cukrzycy, ale pacjenci z cukrzycg powinni skonsultowac si¢ z lekarzem w tym
zakresie 1 powinni zachowac ostroznos$¢ przy dodawaniu selenu.

Selen ma aktywny udzial w sprawnym funkcjonowaniu uktadu odpornos$ciowego. Niski poziom selenu moze
powodowac infekcje wirusowe, a dla me¢zczyzn obniza synteze testosteronu, co ma wptyw na nieptodno$¢ mezczyzn.
Niski poziom selenu ma wptyw na funkcjonowanie mozgu, np. na rozwoj choroby Alzheimera lub nastrg;.
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Moge mie¢ wazng role w zmniejszaniu ryzyka chorob sercowo-naczyniowych lub nowotworow (piersi, prostaty i
watroby).

Selen ma swoje korzystne dziatanie tacznie z odpowiednig iloscig witaminy D, E i cynku.

Brak selenu zwigksza si¢ w przypadku specjalnych diet lub pelnego zywienia pozajelitowego

(sktadniki odzywcze lub leki dostarczane sg do organizmu, unikajac przewodu pokarmowego).

W takich przypadkach nalezy doda¢ selen.

Wazne jest, aby wiedzie¢, ze arsen (wody pitne arsenu!) Zmniegjsza poziom selenu w organizmie.

Selen taczy sie synergicznie z siarka i wiaze metale cigzkie (Hg, Cd, Pb), arsen, zmniejszajac toksyczne dziatanie

tych pierwiastkéw. Selen nalezy doda¢ dla osob pijacych wodg o wysokiej zawarto$ci arsenu!
Selen ma wyzszy tolerowany poziom spozycia (UL) 400 pg / dzien.

Zalecane dzienne spozycie (RDA, AL, pg / waga kg):

0-6 months 15
6-12 months 20
1-3 years 20
4-8 years 30
9-13 years 40
>14 years 50-60
kobiety w cigzy 60
kobiety karmiace piersia 70

Jod i selen majg wspolny optymalny efekt zdrowotny (np. Moga wspolnie skutecznie chronié¢ przed szkodliwym
dziataniem promieniowania elektromagnetycznego / radioaktywnego). Wplywaja na ich efekt wzajemnie, brak
selenu wywotuje brak jodu i odwrotnie np. Dodatkowy jod moze powodowac brak selenu.

W przeciwienstwie do zelaza organizm nie moze przechowywac jodu i selenu, dlatego nalezy je wymienia¢ tacznie,
poniewaz oba pierwiastki sladowe nalezy wymieni¢ w odpowiednim stopniu, pomagajac w zapobieganiu
nadczynnosci tarczycy lub niedoczynnosci tarczycy, a takze w leczeniu objawow.

Ilo$¢ jodu i selenu potrzebna do normalnej funkcji organizmu nie moze zosta¢ wchlonieta przez zywnos¢, wiec
obecny stan zdrowia czlowieka w znacznym stopniu wplywa na ich wykorzystanie biologiczne.

Dbanie o zdrowie i profilaktyke oraz sposéb zycia moze wymaga¢ lub wymaga wspolnego dodawania selenu i jodu.
Jod i selen moga wywiera¢ wptyw gtoéwnie w odpowiednim $rodowisku zywieniowym i sposobie zycia. Jod i selen
mozna dodawa¢ do organizmu poprzez picie odpowiednich wod funkcjonalnych.

4. Beta-glukan

Podstawa ochrony zdrowia jest dobrze dziatajacy uktad odpornosciowy, poniewaz "uktad odpornosciowy jest
najlepszym lekarzem". Pomimo ustanowienia nowoczesnej medycyny, uktad odpornosciowy dzisiejszych ludzi jest
stabszy niz ich przodkowie przede wszystkim dlatego, ze ludzie zyjga w nienaturalnie sterylnym $rodowisku, jedzenie
jest czesto bardziej zanieczyszczone, a technologia zywnos$ci na duza skale usuneta kilka substancji z pozywienia,
ktore sg fizjologicznie korzystne (np. drozdze). Z drugiej strony, ze wzgledu na fakt, Ze antybiotyki sg przepisywane
w nadmiernym zakresie i czgsto niestusznie, liczba antybiotykowych szczepow bakterii wzrosta (na przyktad MRSA,
VRSA itp.). Znanym na catym $wiecie specjalista w tej dziedzinie jest prof. Paul Clayton z Wielkiej Brytanii,
ktory powiedzial: ""O wiele wigcej osob umiera 7 powodu infekcji bakteryjnych kazdego roku niz 7 powodu raka
piersi, jelita grubego lub trzustki'".

Rozwigzaniem jest ukonczenie $wiadomego zycia, dodajgc do naszego zywienia owocow, warzyw, petnoziarnistych
zb6z lub grzybow, a takze drozdzy, jodu, selenu i/ lub wod funkcjonalnych o zawarto$ci beta glukanu. Hasto jest
nastepujace: "'Beta-glukan powinien byé znow wigczony w nasze Zycie!"
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Beta / B / glukan jest modyfikatorem odpowiedzi biologicznej, sktadajacym si¢ z nierozgalezionych (np. Otrgbow
zbozowych (owies, jeczmien) lub rozgatezionych / np. Grzybow, drozdzy /  (1,4) lub B (1,3) - taczacych D-
jednostki glukozy, ktore modulujg odpowiedzi immunologiczne o odpowiedniej rozpuszczalno$ci, wykorzystaniu
biologicznym i dawkowaniu lub sktadzie, glukan f w drozdzach (1-3) - (1,6) - D-glukan rozpuszczalny w wodzie 3
(1,6) - gataz jest krotka i w postaci nierozpuszczalnej w wodzie gataz jest dtuga, pod wzglgdem efektow
fizjologicznych wazna jest jako$¢ B-glukanu (powinna by¢ wolna od lipidow 1 biatek hamujacych aktywnosé
immunologiczng).

Pod wzgledem fizjologicznym B (1,3) - glukan aktywuje sktadniki komoérkowe uktadu odpornosciowego /
makrofagow, komorki dendrytyczne / wzmacniajace aktywnos$¢ odpornosciowg i odpowiedzi immunologiczne.

Z drugiej strony B (1,3) glukan jest przeciwutleniaczem znajdujacym si¢ rowniez we krwi, ktora wzmacnia system
odpornosciowy przeciwutleniaczy, ale nie nadmiernie stymuluje / adaptogen / uktad odpornosciowy.

Moze to by¢ korzystne przez zapobieganie rozwojowi nowotworow i infekcji bakteryjnych lub wirusowych i moze
zwigksza¢ zawartos¢ wody w skorze lub moze miec korzystne dziatanie w zmniejszaniu skutkoéw ubocznych
cukrzycy / e.g. zmniejszenie rozwoju ran lub przyspieszenie gojenia si¢ ran.

Oprocz udowodnionego wsparcia immunologicznego moze zmniejszy¢ ryzyko chordb sercowo-naczyniowych,
np. nadci$nienie lub rozwoj reakcji zapalnych alergenu, np. astma. Aktualne dane naukowe potwierdzaja jego
pozytywna role w regulacji poziomu cholesterolu i glukozy we krwi podczas naturalnej kontroli wagi. Szereg danych
naukowych potwierdza, ze moze mie¢ pozytywny wpltyw na zmniejszenie skutkdw ubocznych chemio- i radioterapii
/ ee. nudnosci, choroba /. Po konsultacji lekarskiej zaleca si¢ przed i po zabiegach chirurgicznych zmniejszy¢ ryzyko
ewentualnych zakazen w szpitalu. B (1,3) glukan moze z powodzeniem (w sposob synergetyczny) w potaczeniu z
elektrolitycznie alkalicznymi lub kwasowymi wodami funkcjonalnymi.

Wvykaz najwazniejszych opublikowanych publikacii dotyczacych wod funkcjonalnych

poddanvych dziataniu metody elektrolizy oraz krotkie streszczenie stwierdzen naukowych w

cytowanej literaturze.
Znanych jest wiele publikacji, danych lub wynikéw dotyczgcych obrobionych elektrycznie wdd funkcjonalnych. Lista

tych publikacji opublikowanych w recenzjach naukowych i innych lub w Internecie, ktére uwazamy za wazne,
znajduje sie ponizej:

http://www.aquatechnology.net/nmrwatercluters.html, http://www.vitalland.hu

Szedl&k-Vadasz Valéria: ,,A stabilizalt oxigén hatasai”, Nutrition and Health., 7/2007/, 1-10

H.Hayashi: ,,Why drink alkaline ionized water?,

http://www.awakening-healing.com/healthy products.html

Baranyai A.: ,,A viz fizikai kémiaja”, Magyar Tudomany, 2011,12,

www.matud.iif.hu/2011/12/06.html
M. Henry, J.Chambron: ,,Pysico-chemical, biological and therapeutic charactistic of Electrolyeed Reduced Alkaline
Water (ERAW), Water, 5/2013/, 2094-2115.
H. Hayaski: ,,Water the chemistry of life”, Explore, 6/1995/, 28-31.
S Shirata, S. Kabayama: M.Nakano, T.Miura, K.Kasumoto, M.Gotoh, H. Hayaski, K. Otsubo, S. Morisawa, Y.
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Biochem.Biophys. Res.Commun., 234/1997/, 269-274.
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body after the ingestion of hydrogen- rich water”, Adv.Exp. Med. Biol., 737/2012/, 245-250.
H.Onsawa, M.Ishikawa: K. Takahashi, M. Watanabe, K. Nishimo, K. Yamagata, K. Katsura, S. Asoh, S. Ohta:
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Ponadto dostarczona przez nas lista literatury zawiera dalsze wazne publikacje. Niniejszym podajemy

podsumowanie og6lnych cech, wynikow i stwierdzen dotyczacych powyzszej literatury na temat funkcjonalnych

rodzajow wody wytwarzanych w wyniku r6znych zabiegow elektrycznych.

5. Zredukowana elektrycznie woda alkaliczna (ERAW ~ ERW)

Posrod wod funkcjonalnych szczegdtowo badane sg wody alkaliczne wytwarzane w procesie elektrycznym /
elektrolitycznym, a ich role¢ mozemy odnie$¢ do ogdlnych proceséw biologicznych organizmu.

Normalna funkcja organizmu zachodzi w warunkach zasadowych (pH> 7), dlatego réwnowaga pH organizmu
jest kluczowym czynnikiem wptywajacym na zdrowie. PH krwi i limfy wynosi od 7,3 do 7,45, §lina i mocz sa
lekko kwasne (pH = 5,5-7), a ptyn zotadkowy jest bardzo silnym (pH = 1,2-2,5). W kwasicy metabolicznej
(trawienie, degradacja sktadnikéw odzywczych i bakterie jelitowe) wytwarzane sg kwasy lub z powodu
niewlasciwego sposobu zycia / kawy, papierosow i alkoholu / pH organizmu przesuwa si¢ do kwasowosci.

Odzywianie w zasadzie wptywa na rownowage pH organizmu. Powszechnie wiadomo, ze sg produkowane
kwasy (np. Warzywa kapustne (kapusta), jaja, ziemniaki, pomidory, chleb, pieczarki, ryz, makaron, sol, migso,
thuszcz, jabtka itp.) I wytwarzajace alkalia (np. Fasola, kukurydza, cebule, przyprawy, zielona papryka, szpinak,
soczewki, czekolada, mleko, oleje roslinne itp.).

Dla dobrze zbilansowanego zdrowego odzywiania zalecane sg 75-80% alkaliczne i 20-25% kwasne pokarmy, w
positkach lub woda alkaliczna.

Spozywanie owocow 1 warzyw zwieksza pH 1 poprawia warunki alkaliczne organizmu, szczegolnie jesli wapn
(Ca), magnez (Mg) i potas (K) sg pobierane lub dostarczane w wystarczajacej ilosci.

Stan kwasowy powoduje lub utrzymuje kilka problemoéw zdrowotnych i chordb (na przyktad cukrzyca typu 2,
wysoki poziom cholesterolu, otytos$¢, choroba refluksowa, choroby wrzodowe, zapalenie jelit (IBD) i choroby
autoimmunologiczne oraz kilka typéw nowotworow). Zdrowe tkanki maja odczyn zasadowy, a tkanki
nowotworowe sg kwasami! Kwasowos¢ hamuje dostanie si¢ tlenu do tkanek, a alkaliczno$¢ zwigksza poziom
tlenu w tkankach. Dla pH = 8,5 komorki rakowe umierajg, ale zdrowe nie. Nalezy jednak pamigtac caly czas, ze
rak jest wynikiem dynamicznego procesu obejmujacego wiele ztozonych czynnikow i ma wptyw na komorki
r6znego rodzaju, wigc prawdopodobnie nie mozna temu zapobiec ani go uzdrowi¢ za pomoca "magicznej kuli".
Szczegolnie zaleca si¢ pacjentom chorym na raka picie wod funkcjonalnych o alkalicznym pH i niskiej wartosci
ORP przed lub po chemio- lub radioterapii w celu ochrony ich zdrowia.

Istnieje wigcej niz jedno nazwy wody alkalicznej utworzonej w przestrzeni katodowej (rysunek 4) i wypetnione
wodorem: "elektrolizowana zredukowana woda alkaliczna" (ERAW lub ogdlnie ERW), elektrycznie

zredukowana woda (ERW), "katoda alkaliczna" woda "," alkaliczna woda zjonizowana (AIW) ".


http://www.healingterapiessandiego.com/alkaline-ionized-water.html
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Woda ta jest wytwarzana w waskiej, intensywnie elektrycznie redukujacej przestrzeni wokot katody i jest
nasycona gazowym wodorem i aktywnym wodorem, a jej warto$¢ pH wynosi 8-10, ORP: (-) 100 - (-) 600 mV.

ERW jest coraz bardziej popularna na $wiecie, poniewaz istnieje kilka wiarygodnych danych
potwierdzajacych fakt, ze moze ona mie¢ korzystny wptyw na rownowage redoks organizmu. (W Japonii
dystrybucja urzadzen domowych ERW byla licencjonowana w 2005 r.).

Naturalne wody zredukowane (NRW) sg dobrze znane od dawna, np. w Japonii "Hita Tenryosui", aw Niemczech
"Nordenau". Jesli do produkcji ERW uzywa si¢ platyny (Pt) lub tytanu pokrytego elektrodami platynowymi (Ti)
(co jest najpopularniejszg metodg), nanoczastki platyny sg obecne w wytwarzanej wodzie alkalicznej. Te
nanoczastki platyny (§rednica 2-3 nm) maja réwniez swojg charakterystyczna zdolnos¢ do wychwytywania
wolnych rodnikéw przez neutralizacje anionu tlenkowego generowanego z tlenu / O2.-/ lub wytworzonego z
niego nadtlenku wodoru (H202), a nastepnie rodnika hydroksylowego wytworzonego z tego / OH ./ i
uformowanie ich w wode. Jednak wazne jest, aby oprocz dotychczasowych proceséw wodorowych (H), silny
czynnik redukujacy zostat wytworzony z wodoru (H2) na powierzchni nanoczastek platyny katalitycznie, czyli
tak zwanego aktywnego atomu wodoru, ktory wytwarza bezposrednio woda z intensywnie reaktywna OH.
radykalne, innymi slowy, jest zneutralizowane. Jony OH wytwarzane w przestrzeni katodowej maja rowniez
zasadnicza role w alkalicznym charakterze wytwarzanej w ten sposob wody.

Rozpuszczone mineralne nanoczasteczki (wodorki) w wodzie i aktywny atom wodoru (H.) tworza anion
wodorowy (H-) z tadunkiem ujemnym, ktoéry ma dziatanie jako generator anionow wodoru. Aniony wodorowe
sg nowym rodzajem wielofunkcyjnych przeciwutleniaczy: sg katalizatorami procesow redukcji bezposrednio
neutralizujacych wolne rodniki i aktywatory enzymoéw antyoksydacyjnych / SOD, CAT /.

ERW ma zatem dziatanie antyoksydacyjne dziatajace na r6zne mechanizmy, a mianowicie wspiera
antyoksydacyjny uktad odporno$ciowy organizmu i zmniejsza ryzyko chorob oksydacyjnych.

ERW jest prawdziwym donorem elektrycznosci, poniewaz poprzez wysylanie elektronow hamuje powstawanie
reaktywnych form oksydantow (ROS) w wyniku "kradziezy" elektronéw z normalnych zdrowych komorek i
neutralizuje je poprzez wysylanie elektrondw, chroniac przed oksydacyjnymi uszkodzeniami komorek lub
narzadow lub wysytajac elektrony moze poprawic¢ uszkodzone tkanki.

(Figure 5). Zrodta zywnosci o wlasciwosciach antyoksydacyjnych nie sa najskuteczniejszymi zrodtami
elektronow (donorami elektron6w), poniewaz mogg blokowa¢ dziatanie ROS na komorki lub tkanki.

e

ERW » O, > O,

N
ROS —>

’ BV =

normal sejt
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Potencjatl redukcji ERW jest znacznie wyzszy niz w przypadku jednego z przeciwutleniaczy spozywczych. Inng
korzyscia jest to, ze moze szybko dostac si¢ do komorek ciata lub tkanek, dzigki czemu moze mie¢ szybszy i bardziej
intensywny efekt antyoksydacyjny niz np. witamina C lub E lub dowolne inne przeciwutleniacze roslinne / e. polifenole /.

Z drugiej strony, ERW wspiera i wzmacnia funkcje¢ uktadu trawiennego oraz produkcje energii w komorce, dzigki czemu
picie ERW moze pomédc w odczuciu wigkszej energii. ERW pomaga poprzez redukcje toksycznych substancji
powstajacych w organizmie / e.g. amon (NH3), siarkowodér (H2S), pochodne indolu, toksyczne metabolity fenolowe
itp.), a nastgpnie ich usuwanie za pomoca katu lub moczu, innymi stowy pomaga lub wspiera naturalne procesy
odtruwania i funkcjonowania w organizmie.
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Inng cechg ERW jest niskie napigcie powierzchniowe, ktore pomaga adsorpcji sktadnikow odzywczych z
pozytywnym efektem fizjologicznym i wykorzystaniem biologicznym.

Wedlug danych literatury naukowej duza ujemna wartos¢ ORP ma bardziej intensywny wptyw na poprawg zdrowia dla
elektrycznie zredukowanej wody / ERW /. Jednak wode o duzej ujemnej wartosci ORP nalezy stosowac z odpowiednimi
dawkami na korzy$¢ organizmu.

Przeprowadzono wiele doswiadczen i testow na zwierzetach i ludziach in vitro 1 in vivo w odniesieniu do ERW /
literatury 1 /.

Udowodniono mig¢dzy innymi, ze ERW moze wzmacnia¢ dziatanie przeciwutleniaczy zawartych w zywnosci w
sposob synergetyczny, np. aktywno$¢ antyoksydacyjna witaminy C jest pigc lub sze$¢ razy wyzsza, jesli wystepuje ERW.
Hamujacy wptyw roslinnych przeciwutleniaczy wywotywanych przez ROS na uszkodzenia DNS jest zwigkszony, jesli
ERW jest obecna, wigc prawdopodobnie majg one lepsze dziatanie, zmniejszajac ryzyko raka. Wiele ludzkich
eksperymentoéw udowodnito, ze picie ERW przyczynia si¢ do zmniejszenia zespotow zotadkowo-jelitowych (moze by¢
skuteczne w przypadku biegunki kronikowej lub niestrawnosci), innymi stowy, do zdrowia uktadu trawiennego.
Zaobserwowano interakcj¢ miedzy wapniem rozpuszczonym w wodzie i ERW, co jest korzystne w odniesieniu do
dziatania bakterii beztlenowych (tzw. Probiotykow) zyjacych w przewodzie pokarmowym i promujacych zdrowie w
zakresie ochrony zdrowia.

Kilka danych potwierdza wptyw ERW zmniejszajac stres oksydacyjny i poziom markeréw stresu oksydacyjnego lub
poziom markerdw stanu zapalnego krwi lub moczu. Zmniejsza ilos¢ H202 wyuczong przez XOD (efekt podobny do
CAT). ERW moze poprawi¢ wydajnos¢ sportowcow i moze zwigkszy¢ poziom bi-weglanu surowicy krwi (HCO3-)
zmnigjszajac poziom kwasu mlekowego. Podnosza rowniez wydajno$¢ migsni i moge zmniejszy¢ obrazenia migsni.
Udowodniono w do$wiadczeniach in vitro, ze ERW zwigkszyla apoptoze komorek nowotworowych na kilku liniach
komorek rakowych i zmniejszyta ich adhezje. Picie ERW moze by¢ korzystne dla chorob zapalnych jelit / wrzodziejacego
zapalenia okreznicy lub choroby Chron /.

Przeciwdiabetyczne dziatanie ERW zostato potwierdzone kilkoma testami in vitro i in vivo. Picie ERW
jest korzystne w zapobieganiu chorobom przyzebia / zapaleniu dzigset / z powodu ich intensywnego dziatania
bakteriobdjczego na bakterie periodontopatyczne.

Ze wzgledu na typowsa aktywnos¢ przeciwutleniajagcg ERW moze pomoc zmniejszy¢ ryzyko zaleznych od wieku
utleniajacych sie¢ chordob mézgu (choroby Alzheimera i Parkinsona lub demencji) i moze spowolni¢ ich rozwdj.

ERW moze pomdc w naturalnych procesach odtruwania organizmu.

ERW ma znaczacy "efekt ptukania", poniewaz moze zmniejszy¢ zapalenie skory wywotane promieniowaniem UV-B i
moze by¢ stosowany do mycia dezynfekujacego / e.g. dezynfekcja owocow lub warzyw /.

ERW chroni i moze poprawi¢ zdrowie watroby i funkcje réznych enzymoéw antyoksydacyjnych.

Zgodnie z dotychczas uzyskanymi danymi ERW mozna korzystnie stosowa¢ w hamowaniu rozwoju szczawianu wapnia i
cystyny w uktadzie nerkowym. Moze wspiera¢ zdrowie trzustki poprzez hamowanie tworzenia si¢ kamieni zotciowych.

Jego dziatanie antyoksydacyjne jest korzystne dla utrzymania zdrowia uktadu sercowo-naczyniowego i hamuje utlenianie
wywotane przez LDL Ca2 +. Wedtug danych klinicznych ERW zwigksza poziom HDL i obniza poziom LDL, glukozy
we krwi i1 kreatyny, dzigki czemu moze by¢ korzystnie stosowany w cukrzycy lub w zmniejszaniu ryzyka cukrzycy typu 2
(np. Wzmaga produkcje¢ insuliny) ERW wykazuje pozytywne efekty w doswiadczeniach na zwierzetach w utrzymaniu
zdrowia immunologicznego. Poprawia zdrowie kosci, pozytywnie wplywajac na kwasicg kronika. Wysoka (> 8) wartos¢
pH jest korzystna dla hydratacji wewnatrzkomorkowej, usuwajac wewnatrzkomorkowe toksyczne substancje endogenne.
Ma wiele catkowitych efektow hydratacji w poréwnaniu ze zwykla wodg i piciem ERW harmonizuje smaki.
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Na podstawie danych z literatury mozna podkresli¢ nastepujace pozytywne aspekty dotyczace korzysci dla dzieci: efekt
dezynfekujacy / skora, jama ustna, przewdd pokarmowy); promowanie cech wzrostu / tworzenia kosci /; zmniejszanie
zwigkszonego stresu oksydacyjnego generowanego przez sport lub ¢wiczenia; kontrola wagi, regulacja poziomu glukozy
we krwi; hamowanie biegunki; poprawa funkcji trawiennych i wzmocnienie przeciwutleniaczy pochodzenia roslinnego
zawartych w zywnosci / rozcienczenie sokow owocowych, picie po positkach / -

l. Testowanie i rozwijanie wod specjalistycznych (wody Nanna)

II.  KLIENT: Aqua Plastech Kft. Hajdusamson

1. TESTOWANE PRODUKTY: woda alkaliczna nanna i woda tlenowa nanna
Iv. CEL BADANIA I METODY:

a. V. Testowanie jako$ci produktu i mikrobiologicznego okresu przydatnosci do spozycia (przy
uzyciu produktéw réznych produkcji z nieuszkodzonymi butelkami):

b. oznaczanie pH wody

c. Calkowita mezofilna liczba zyjacych tlenowych kolonii, liczba enterokokow, liczba enterobakterii
oraz catkowita liczba drozdzy i plesni byty okreslane co 2 dni przez 12 dni przy uzyciu
konwencjonalnych metod hodowli mikrobiologicznej.

V. Testowanie warto$ci dodanej produktéw biologicznych:

a. zastosowanie mieszaniny mineratéw (zawierajacej selen i jod) w produktach mieszajacych
substancje state i1 ptyny;

b. nanoszenie B-glukanu w produktach mieszajacych substancje state i ptyny;

€. do. badania in vitro efektow fizjologicznych produktéw zawierajacych dodane substancje na linii
komdrkowej guza sutka (T47D).

WYNIKI I OCENA:

. Mikrobiologiczna trwato$¢ produktu
Wartos$¢ pH wody alkalicznej Nanna jest podstawowa i wykonuje ja w swoim imieniu.
pH wody tlenowej nanna jest lekko zasadowe. Wody mialy odpowiedni stan mikrobiologiczny na poczatku
przechowywania. Na podstawiec wynikow badan mikrobiologicznych  dotyczacych  produktéw
przechowywanych w temperaturze pokojowej przez 12 dni stwierdzono, ze wody Nanna alkaliczne i nanna
tlenowa mogg by¢ przechowywane w temperaturze pokojowej bezpiecznie i bez zadnych uszkodzen
mikrobiologicznych. Wyniki pomiaréw pH i kultur mikrobiologicznych sa zawarte w Table 1.

Table 1 microbiological composition of Nanna waters during storage at room temperature for 12 days *

days | 0. | 2 | 4 | 6 | 8 [ 10. | 12
Nanna alkaline water pH=9,8+0,2
total mezophilic aerobic <10 <10 <10 <10 <10 <10 <10
viable colony
Enterococcus <10% | <10% | <10? | <10? | <10% | <10 | <10
Enterobacteriaceae <10 <10 <10 <10 <10 <10 <10
yeast and mold number <10 <10 <10 <10 <10 <10 <10
Nanna oxygen water pH=7,7£0,2
total mezophilic aerobic <10 <10 <10 <10 <10 <10 <10
viable colony
Enterococcus <10% | <10% | <10? | <10? | <10% | <10? | <10
Enterobacteriaceae <10 <10 <10 <10 <10 <10 <10
yeast and mold number <10 <10 <10 <10 <10 <10 <10

*data cfu/ml (colony formation unit per milliliter)

Il. Dodanie wartosci biologicznej produktow i testowanie efektéw fizjologicznych
Mieszanina zawierajaca selen i jod zostata rozpuszczona w produktach w roznych stezeniach w celu
wykonania dodania wartosci biologicznej w odniesieniu do alkalicznej wody nanna. Mieszanina miala
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odpowiednie rozpuszczanie w alkalicznej wodzie nanna i najwyrazniej zadne substancje nie wytrgcaly sie
podczas przechowywania.

B-glukan w roznych stezeniach dodano do tlenu i wody alkalicznej (0,1, 0,5, 1 i 2%). B-glukan dobrze
rozpuszcza si¢ w wodzie. Na podstawie wyniku testu stabilno$ci przez dwa tygodnie nie stwierdzono opaddw
ani zadnych innych zmian sensorycznych (smak, kolor, zapach).

Wody z dodatkiem B-glukanu miaty stabilny stan mikrobiologiczny. Podczas testu produktow przez 12 dni nie
stwierdzono mezofilnej tlenowej kolonii zywej hodowanej w nierozcienczonych wodach. Podczas testu
przechowywania nie stwierdzono zadnych zmian ani opadow.

W ramach naszej dzialalnosci w zakresie rozwoju produktu testowalismy, czy woda alkaliczna z dodatkiem
substancji ma jakiekolwiek fizjologiczne efekty z wykorzystaniem linii komorkowej nowotworu piersi. Na
podstawie uzyskanych wynikéw stwierdzono, ze wody alkaliczne z dodatkiem substancji natozonych pomigdzy
0,03% -5% mialy efekt fizjologiczny zalezny od stezenia. W celu potwierdzenia i uogolnienia wynikéw
uznaliSmy za konieczne powtorzenie testow kilka razy. Wyniki sg zawarte w Figure 1.

T47-D Tumoros sejt vonal

0,35

Abszorbancia

K 5% 2,50% 1,25% 0,60% 0,30% 0,15% 0,07%  0,03%

Hatoanyag koncentracio
{Lugos viz + 25mikroliter J+5)

Figure 1. Wptyw wody alkalicznej z dodatkiem jodu i selenu na linie komérkowa nowotworu piersi
PROPOZYCIA:
Zalecamy systematyczne stosowanie wymagan GHP 1 GMP i sprawdzenie ich efektywnie, aby trwale utrzymac
prawidlowy stan mikrobiologiczny wod nanna.
Zalecamy odpowiednie rozpuszczanie 1 jednorodne rozprowadzanie mieszanek proszkéw, ktore maja byc
dodane do wody nanny, aby stopniowo dodawac¢ takie mieszaniny proszku w mniejszych dawkach i mieszac je
W sposob ciagly, az do osiggniecia koncowego stezenia.

Nyiregyhéza, 15/05/2013 Tarek Mohamed

Uwagi:

Podstawowe zagadnienie nauki o zyciu byto badane przez dtugi czas i wyjasniono kilka szczegotow dotyczacych
metabolizmu (degradacji lub transformacji) sktadnikow zywnosci (weglowodanow, ttuszczow, bialek itp.) W
ciele i ich bioutylizacji. Od dawna wiadomo, ze kwasy organiczne o réznych strukturach (takze) powstajg z nich.
Kwasy acetooctowe, kwas czerwonego wina, kwasy octowe itp. Powstaja z aminokwasow pochodzacych z
degradacji biatka. Tworza si¢ kwasy (kwasy octowe lub kwasy propionowe itp.). Poprzez degradacj¢ prostych
weglowodandw (cukru) np. powstaje kwas glukozowo-czerwony, a nast¢pnie kwas mlekowy. Od dawna
wiadomo, ze mig$nie wytwarzaja kwas mlekowy podczas pracy lub uprawiania sportu, co powoduje wzrost
poziomu, ktéry mozna zmierzy¢ nawet we krwi. Kwasy organiczne powstajagce w zywych organizmach
modyfikuja naturalng zasade kwasowa i rownowagg redoksowgq oraz reakcje z nimi zwigzane, zwlaszcza reakcje
enzymatyczne zalezne od pH, np. dziatanie systemu obrony antyoksydacyjnej, tak zwanych systemow
"tadowania-przekaznika". Kiedy gromadzi si¢ kwas mlekowy, wydajno$¢ migsni maleje. Alkaliczne (pH> 7)
srodowisko fizjologiczne zmniejsza akumulacj¢ kwasu mlekowego (przywracajac) wydajno$¢ migsni.
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Wiele czynnikow migdzy innymi pH wptywa na rozpuszczalno$¢ (endogen) substancji powstajacych w
organizmie i ich usunigcie z organizmu. Jesli wystepuja grupy funkcyjne dysocjujace protony (COOH, NH + 3
itd.), Nie mozna wykluczy¢, ze zachodza reakcje wymiany protonow i fadunku oraz interakcje powodujace
zmiang rownowagi kwasowo-zasadowej. Wpltywaja one lub modyfikuja funkcje fizjologiczne w wigkszym lub
mniejszym zakresie, a woda alkaliczna moze mie¢ pozytywny wpltyw na te procesy, a takiego efektu nie mozna
wykluczy¢.

Bardzo wazne! Jesli chodzi o alkaliczna wode promujgca prozdrowotne odzywianie, to jej wartos¢ ORP,
czyli zdolno$¢ do przyjmowania lub uwalniania elektronow i brak pojemnosci buforowej, ma kluczowe
znaczenie, a nie warto$¢ pH. Mozna udowodnié, Ze te cechy mozna przypisa¢ do wéd alkalicznych
wytwarzanych w wyniku obrobki elektrycznej (ERW-s).

5.2 Woda utleniona elektrycznie / EOAW, EOW /

Dobrze dziatajacy zdrowy organizm potrzebuje bezpiecznego, regulowanego $srodowiska kwasnego, poniewaz
kwasne $§rodowisko ma udzial w trawieniu zywnosci, w procesach adsorpcji (tworzeniu soli) i hamowaniu
indukcji proceséw infekcji powodowanych przez wirusy, bakterie i / lub grzyby (np. Infekcje w jamie ustnej lub
infekcjach drég moczowych), jak rowniez w leczeniu efektow powierzchniowych, ran, oparzen owtosienia lub
krwawienia z dzigset itp. Pomimo kwasnego pH, kwasne wody, ktore dziataja przez mechanizm transferu
protonu (H +), nie powodujg zakwaszenia do tkanek, ale maja one korzystny wptyw.

W przestrzeni wokot katody powstaje elektrycznie utleniona woda kwasna / EOAW lub ogdlnie EOW / (rys. 4),
gdzie uwalniany jest tlen / O2 / z jondw OH- przez uwalnianie elektronoéw. Jezeli w poddanym obrobce jonie
chlorku / CI-/ jest obecny, powstaje gazowy chlor (C12) i kwas hypochlorowy (HOCI) i sg obecne w wodzie
poddanej obrobce / EOW /i przyczyniaja si¢ one do najbardziej charakterystycznej cechy tych wod intensywny
srodek dezynfekujacy, sterylizujacy. pH tworzonego EOW (3-5) jest kwasem, a jego wartos¢ ORP jest dodatnia
(+100 - + 1000mV). EOW ha wysoki potencjat utleniania (przede wszystkim ze wzgledu na powstajgce rodniki
hydroksylowe (OH.) | hypo-chlorite (OCL.)).

W oparciu o wyzej wymieniong literature woda poddana elektrolizie kwasowej (EOW) ma zdecydowanie bardzo
charakterystyczny, szeroko stosowany i najlepiej sprawdzony dezynfekujacy efekt antybakteryjny lub ten
wzmacniajacy gojenie si¢ rany zwigzany z jego funkcjg utleniania.

Zostato udowodnione w testach in vitro i in vivo, ze EOW ma intensywny i szybki efekt hamujacy na kilka
ludzkich bakterii patogenéw (E. coli, Salmonella typhimoirum, Listocyt monocytogen, Staphylococcus i
Pseudomonas, Salmonella enteriditis, Enterococcus faecalis, Klebsiella pneumonia itp. .), grzyb (Candida
albicans itp.). Jest to szczegdlny fakt, ze jest skuteczny wobec opornych bakterii / e.g. MRSA etc./ i wirusy.
Opierajac si¢ na wczesniej wspomnianej funkcji, EOW jest lub moze by¢ stosowany w wielu dziedzinach
przemystowych i opieki zdrowotne;j.

Moze by¢ stosowany do dezynfekcji (mycia, moczenie lub natryskiwania) surowcow (owocow, warzyw, jajek,
miesa) lub sprzgtu lub narzgdzi w przemysle spozywczym. EOW jest skuteczny nie tylko przeciwko
drobnoustrojom, ale takze ich zarodnikom. EOW jest szeroko stosowany w ochronie zdrowia do dezynfekcji
urzadzen / e. endoskopy, instrumenty, przedmioty codziennego uzytku itp. Moze by¢ skutecznie i szeroko
stosowany do zapobiegania infekcjom w jamie ustnej. EOW stuzy do czyszczenia urzadzen klimatyzacyjnych.
EOW jest szybki, wydajny, przyjazny dla srodowiska i nieco toksyczny.

Istnieje wiele danych potwierdzajacych mozliwosci zastosowania EOW w celu poprawy gojenia si¢ ran i
zmniegjszenia ryzyka ewentualnych infekcji. EOW moze zmniejszy¢ ryzyko infekcji skory. Jest szeroko
stosowany do antybakteryjnego leczenia oparzen lub leczenia ran, owrzodzen lub uszkodzen tkanek
spowodowanych dzialaniem ubocznym cukrzycy i zmniejszeniem zakazen bakteryjnych z nimi zwigzanych.
EOW przyspiesza gojenie ran w przypadku ran zylnych kroniki. Wiele danych potwierdza, ze EOW moze by¢
skutecznie stosowany do wstepnego leczenia ran chemicznych lub oparzen spowodowanych przez chemikalia
przed jakimkolwiek leczeniem w szpitalu lub p6zniejszym leczeniem, poniewaz pomaga to w zmniejszeniu
okresu gojenia.
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EOW zwigksza w ten sposob czysto$¢ wrzodow / ran i tworzenie nabtonka na otaczajacych tkankach. EOW jest
rowniez korzystny jako terapia adjuwantowa i jest / moze by¢ skutecznie stosowany w medycynie
weterynaryjnej.

Podsumowujac, nalezy stwierdzi¢, ze EOW mozna skutecznie stosowac do utrzymywania lub zwigkszania
ludzkiej sterylnosci, a jego dzialanie przeciwdrobnoustrojowe mozna stosowa¢ w wielu dziedzinach
przemystowych i opieki zdrowotnej. EOW stanowi korzystny i uzyteczny srodek uzupetiajacy dla
konwencjonalnych medycznych terapii / interwencji / terapii, ale nie zastepuje ich.

5.3 Zredukowana elektrycznie zwigzana woda bogata w tlen / EROW, AIW)

Tlen jest podstawa do zycia tlenowego.

Jedna trzecia tlenu potrzebnego dla ciata jest pobierana przez oddychanie, a 2/3 jako pokarm przez uktad
trawienny w postaci ztozonych weglowodanoéw bogatych w tlen, wtokna roslinne wszystkie zawarte w zbozach,
owocach, warzywach.

Thuszcze i biatka sg ubogie w tlen. Do trawienia i przetwarzania bogatych w ttuszcze i biatka positkow (gtownie
fast foodow dostepnych w restauracjach typu fast food) potrzeba duzo dodatkowego tlenu. To samo dotyczy
stodkich positkéw bogatych w cukier, produktow wykonanych z biatej maki lub napojow alkoholowych.
Organizm uzywa tlenu pobranego z normalnych procesow fizjologicznych do trawienia takich positkow, tak
wigc spozycie tlenu w ekstremalnym zakresie jest potrzebne, jesli takie positki lub napoje sg spozywane i pijane.

Rownowaga tlenu w ciele jest okreslana i zalezy od naszego sposobu zycia / e. stres, choroby, wptyw na
srodowisko, palenie tytoniu, narkotyki, stabe i niewystarczajace odzywianie itp.

Ponadto, kationowy stan kwasowy ciata i infekcje réwniez zmniejszaja ilos¢ tlenu do wykorzystania.

Robienie ¢wiczen, uprawianie sportu lub aktywnos¢ fizyczna zwiekszaja znacznie zapotrzebowanie na tlen i
krazenie w ciele.

Jednym z najwazniejszych efektow wzrastajacego spozycia tlenu jest to, ze zwigksza produkcj¢ energii ciala,
czyli fizyczne / sportowe wyniki. Innym pozytywnym efektem jest to, Zze wspomaga metabolizm oksydacyjny,
degradacj¢ i usuwanie odchodow, co pomaga w procesach odtruwania organizmu.

W procesie produkcji energii w procesach metabolicznych ciata, reaktywny tlen (ROS: O2, OH, 102) i formy
azotu (RNX: NO; ONOO) sa wytwarzane z tlenu niezbednego do funkcjonowania organizmu. Ich ilos¢ moze
by¢ regulowana przez system obrony antyoksydacyjnej organizmu. Jednakze, jesli ilo$¢ takich form
reaktywnych zwigksza si¢, uszkodzenia spowodowane przez nich nie sg naprawiane, wigc uktad
antyoksydacyjny jest nieaktywny i pojawia si¢ tak zwany stres oksydacyjny, ktéry zaczyna si¢ i wptywa na wiele
chorob. Aktywno$¢ systemu obrony antyoksydacyjnej zmniejsza si¢ wraz ze starzeniem. Jesli jednak uktad
antyoksydacyjny jest nadmiernie aktywny, produkcja ROS / RNS jest niska, wystepuje stres pro-oksydacyjny,
ktory moze by¢ podobnie szkodliwy dla organizmu.

W zwigzku z tym konieczne jest utrzymanie odpowiedniego poziomu tlenu i aktywnoS$ci przeciwutleniajacej w
organizmie. Dotychczas uzyskane dane nie sg wystarczajace do podjecia decyzji w tej sprawie. W przypadku
dobrze zbilansowanego, zdrowego odzywiania si¢, prawdopodobne jest, ze pijac zwigzane lub aktywowane
napoje tlenowe nie zwigksza stresu oksydacyjnego.

Wazne jest regularne spozywanie roslinnych przeciwutleniaczy (owocoéw i warzyw).

Udowodniono naukowo, ze plazma krwi w organizmie, ktdra jest "dobrze zaopatrzona w tlen" zawiera ok. 30%
rozpuszczonego tlenu, a pozostata jego czg$¢ jest zawarta w ludzkiej i zwierzecej hemoglobinie czerwonych
krwinek (okoto 97%) w postaci zwigzanej. Tlen uwolniony z hemoglobiny jest dostarczany przez osocze krwi do
komorek, a nastepnie dostanie si¢ do komorek tlenu staje si¢ czgscig procesdw metabolicznych i redoks
wytwarzania energii w mitochondrium.
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Tlen jest jednak niebezpiecznym przyjacielem! Jest podstawg zycia, ale takze zaczyna si¢ i powoduje starzenie i
rozne tak zwane choroby stresu oksydacyjnego (np. Choroby sercowo-naczyniowe, neurodegeneracyjne,
cukrzyca typu 2, zaéma i choroby nowotworowe).

Tlen jest potrzebny do funkcjonowania komorek i ciata, a jego obecno$¢ w organizmie jest bardzo wazna w
odpowiedniej koncentracji !

Tlen dostaje si¢ do organizmu tatwiej dzigki wodzie zawierajgcej stabilizowany tlen (poprzez jej tadowanie) i
lepiej wykorzystuje oddychanie.

Dociera do komorek i zatrzymuje braki tlenu.

Jest to niezwykle wazne dla zapobiegania nowotworom, poniewaz komorki nowotworowe nie moga si¢
rozprzestrzenia¢ w srodowisku bogatym w tlen i umieraja. Tlen ma udziat w regulacji pH, poniewaz zmniejsza
kwasowos¢ tkanek. Wody bogate w tlen, zawierajace stabilizowany zwigzany tlen, poprawiaja wydolnosé
fizyczna 1 wytrzymato$¢ oraz poprawiaja zdolnosci umystowe.

Poprawiaja adsorpcje¢ sktadnikéw odzywczych i zwigkszaja aktywnos¢ enzymow metabolizujacych, dzigki
czemu zmniejszajg stezenie szkodliwych substancji pochodzacych z metabolizmu i zwickszaja szybkos¢
usuwania i detoksykacji organizmu.

Odpowiedni poziom tlenu w tkankach ma istotny udzial w poprawie procesow trawiennych, regulacji
temperatury ciata (konczyn), odpowiedniej funkcji uktadu odpornosciowego, hamowaniu i wptywaniu na
procesy zapalne, ktore rozpoczynaja kilka chordb, np. zapalenie stawow lub guzy.

Tlen dostajacy si¢ do przewodu pokarmowego 1 uwalnianie go ma zasadnicze znaczenie dla funkcji opieki
zdrowotnej dla probiotykéw (na przyktad Lactobacillus itp.) I ma dzialanie hamujace dla ludzkich
mikroorganizméw patogennych (na przyktad Helicobacter pylori) i grzybow (na przyktad Candida albicans).
Bardzo wazne! Istnieje duza réznica miedzy dodanym tlenem (ktéry nie miesza si¢ z woda) a woda
zawierajaca stabilizowany tlen, ktéry ma zmieniong strukture klastrowa.

Przy normalnym cis$nieniu atmosferycznym i w zaleznos$ci od temperatury czysta woda moze pomiesci¢ ok. 5-20
ppm tlenu (O2) w roztworze w temperaturze pokojowej, a pozostale gazy tlenowe odpedzaja i odparowuja.
Funkcjonalna woda wytworzona w wyniku obrobki elektrycznej / jest czgsto oznaczana jako AIW / zawiera tlen
w réznych skupiskach wody i/ lub w formach, w ktorych te lub nietoksyczne formy jonowe / sole (magnez,
wapn, potas, sol sodowa) sg zwigzany z wtérnymi wigzaniami chemicznymi / elektrostatyczne wigzanie
wodorowe /. Tlen uwalniany z tych zwigzanych / stabilizowanych form tlenu z powodu trwatych procesow
redoks i elektrolizy w ciele ludzkim dostaje si¢ do przeptywu krwi, a nastepnie do komorek.

Zawartos$¢ tlenu w wodzie mozna zmierzy¢ za pomocg elektrody Iub tak zwanych technologii pomiaru stosunku

izotopéw O17-NMR lub O16 / O17 do pomiaru spektrometrii mas. Zakres wartosci sygnatu rezonansowego O17
NMR odzwierciedla rozmiary klastra, konfiguracje lub zawarto$¢ tlenu (patrz dalej). Na podstawie
dotychczasowych wynikow badan wody o zwigzanej zawartosci tlenu (EROW, EIW) maja kilka korzystnych
efektow fizjologicznych. Moga by¢ stosowane zarowno na zewnatrz jak i wewnatrz. Do uzytku zewngtrznego
majg znaczacy efekt kapieli. Moga zmniejszy¢ infekcje mikrobiologiczne skory lub pomoéc w regeneracji
uszkodzen skory i redukcji starzenia / stanéw zapalnych wywotanych swiattem UV-B.

Efekt kapieli ma funkcje modulacji immunologicznej i jest korzystny w leczeniu zapalenia skory z zaburzeniami
rownowagi cytokin.

Tlen jest niezbedny do utrzymania funkcji komorek i proceséw zyciowych w zdrowy sposob. Tak wigc
wewnetrzne wykorzystanie EROW / EIW jest potwierdzone kilkoma pozytywnymi testami.

Taka woda pomaga utrzyma¢ zdrowie skory, zwiekszajgc produkcje fibroblastow i kolagenu. W zalezno$ci od
czasu i stezenia ma dzialanie przeciwdrobnoustrojowe i ogdlnie zmniejsza rozmnazanie / liczb¢ kolonii bakterii
beztlenowych / nietolerujgcych / patogenow / bakterii, drozdzy, grzybow, plesni. W oparciu o dane z badan,
EROW / EIW nie ma znaczacego hamujacego / negatywnego wptywu na promujace zdrowie bakterie / Lacto- i
Bifidobacteria / z efektem prebiotycznym.

Zwigkszona zawartos¢ tlenu w przeptywie krwi jest wazna / korzystna dla optymalnego funkcjonowania uktadu
odpornosciowego, jego pH wynosi zwykle 7,8-8,2 1 jest idealne do uzytku zewnetrznego i / lub wewngtrznego.
Pomagaja one w stabilizacji pH krwi (np. Przyczynia si¢ do bardziej doskonatego trawienia), a gdy sa stosowane
doustnie, sg korzystne dla zachowania sportowej formy i zdrowia mig$ni.
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Wplyw wody ze zwigzang zawartoscig tlenu zmniejszajaca stres oksydacyjny jest potwierdzony przez kilka
danych in vitro i in vivo. Zmniejsza peroksydacje cholesterolu i nienasyconych kwaséw ttuszczowych,
stabilizuje poziom glukozy we krwi, hamuje gromadzenie si¢ thuszczu w organizmie, dzigki czemu moze
przyczyni¢ si¢ do utrzymania prawidtowej masy ciata.
Dane dowodza, ze moze on zmniejszy¢ zwigkszong produkcje ROS u pacjentéw z nerkami poddanymi
hemodializie i skutki uboczne leczenia. Jego dziatanie przeciwzapalne potwierdza fakt, ze redukuje ekspresje
TNF alfa w jelicie cienkim i chroni zdrowie komdrek beta trzustki.
Dla normalnego odzywiania EROW / EIW nie przeszkadza ponadto czesto pomaga w bioutilizacji sktadnikow /
biatek, substancji mineralnych itp. /.
Ogolnie zaleca si¢ wypicie go na pot godziny przed positkiem na pusty zotadek lub dwie godziny po positku,
poniewaz spodziewane sg wigksze korzysci fizjologiczne. Picie wod EROW / EIW zawierajacych zwigzany /
aktywowany tlen nie moze by¢ uznane za terapie tlenowa, poniewaz celem picia wod funkcjonalnych jest
zapewnienie skutecznego / szybkiego i pozytywnego wktadu w poziom tlenu wymaganego do prawidtowego
funkcjonowania organizmu w warunkach zywienia.

Aqua-Plastech - Wprowadzenie /firma

AQUA-PLASTECH Kft (1996) jest firma opartg na rodzinnym przedsiebiorstwie zatozonym w 1982 roku,
zajmujacym si¢ produkcja wody sodowej jako dziatalnos$ci rzemieslniczej. Firma jest w calo$ci wtasnoscia
wegierskiej rodziny.

Dzicki statej dziatalnosci innowacyjnej rodziny i firmy oraz dostarczanym produktom i ustugom nasza firma stata
si¢ uznanym przedsiebiorstwem nie tylko na Wegrzech, ale takze za granica.

NawiazaliSmy tradycj¢ zwigzang z woda sodows jako prawdziwy wegierski produkt o nazwie "Hungaricum" w
kilku innych krajach.

Zainstalowali$§my kompletne instalacje w krajach nadbattyckich, w Rosji, Kazachstanie, w sasiednich krajach
oraz w Hiszpanii, gdzie produkty sa wytwarzane przy uzyciu naszej technologii produkcyjnej i napetniane sa
nasze butelki z odpowiednimi wzorami.

W 1996 roku opracowano technologi¢ wytwarzania wody sodowej, wymagane narzedzia i opakowanie. W ich
posiadaniu ustanowilismy system franszyzy, ktory liczy 48 cztonkow na Wegrzech i ponad 50 cztonkow za
granicg. Mieli§my pierwszy wegierski system franczyzowy w Polsce. Na Wegrzech D-Soda-Water jest obecnie
jedynym produktem z wodg sodowa, ktory jest prezentowany w jednolitej jakosci 1 wizerunku zar6wno na
Wegrzech, jak i za granica.

Od ponad 20 lat produkujemy narzedzia potrzebne do produkcji wody sodowej. Obecnie jeste§my prawie jedyna
firma, ktora dostarcza innym producentom wody sodowej czgsci, butelki, pudta i balony.

Obecnie mamy witryn¢ w Hajdusamson, ktoéra ma powierzchni¢ 4500 m2, na ktorej odbywa si¢ produkcja i
magazynowanie. Mamy kilka praw do wzordéw zarejestrowanych w wegierskim urzedzie patentowym.

Woda pozyskana z naszej studni (210 m) jest uznang woda mineralng "Fénix". Ta woda jest butelkowana do
produkcji wody sodowej i jest traktowana elektrycznie, a nasze wody funkcjonalne, napoje sa wytwarzane z takiej
wody. System zapewnienia jakosci ISO 22000 jest obstugiwany w naszej firmie od poczatku kwietnia 2011 r. Od
2013 r. Istnieje kompletny system zarzagdzania, dzieki czemu produkcja moze by¢ monitorowana od zamoéwienia
az do sprzedazy gotowych towarow.
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Po ustanowieniu systemu franchisingowego uznali$my za konieczne zapewnienie takiej samej jakosci naszym
produktom wodnym. Nastepnie wdrozyliSmy te koncepcj¢ i zastosowaliSmy zabiegi elektryczne dla réznych wod,
a dzieki takiemu zabiegowi do§wiadczyliSmy nowych cech wod, ktore wczesniej nie byty znane.

W oparciu o to stwierdzenie opracowali§my, ze nasze produkty sprzedawane sa dzisiaj jako produkty gotowe i
promuja i indukuja efekty fizjologiczne do maksimum, zapewniajac jak najwigcej funduszy, duzo czasu i energii.
Fizjologiczne efekty naszych wod zostaty udowodnione w wielu dziedzinach, poniewaz ich cechy harmonizuja z
twierdzeniami i wynikami nauki i literatury (patrz wyzej). Nasze wody tlenowe i alkaliczne zostaty wykorzystane
na Igrzyskach Olimpijskich w Pekinie (2008), krajowa druzyna pitki recznej kobiet i cztonkowie krajowych
zespotow kajakowych pili t¢ wode podczas przygotowan, a ztoty medalista olimpijski Eva Risztov rowniez pit te
wody podczas przygotowan przed Igrzyskami Olimpijskimi. Gry w Londynie itp. (Nie ma formacji kwasu
mlekowego, nie rozwijaja si¢ bole migsni itp.).

W dziedzinie opieki zdrowotnej istnieje szereg doswiadczen konsumentow, ktore potwierdzajg ich pozytywny
wplyw na zgage, biegunke kronika, zmeczenie kronika, inne zaburzenia trawienia, zakazenie Helicobacter pylori,
Candida albicans. W warunkach in vitro udowodniono dziatanie przeciwutleniajace i zdolno$¢ usuwania wolnych
rodnikow. Nasza woda o niskiej wartosci pH rozpuszcza odchody i ma dziatanie dezynfekujace i moze poméoc w
leczeniu grzybicy lub leczenia ran.

Nasza najnowsza innowacja to dodawanie jodu i selenu poprzez nasze specjalne wody i napoje w przypadku
braku jodu i selenu, ktore sg problemem na catym $wiecie. Wazne jest, ze teraz nasze wody funkcyjne zawieraja
przyjazny dla B-glukanu (ten nowy produkt nazywa si¢ Lurkéd Lugos (Alkaline Water for Kids)). Produkty te
mogg pomoc organizmowi ludzkiemu niemal na catym $§wiecie w wyjatkowy sposob.

Nasze produkty i innowacje sg prowadzone zgodnie z aktualnym stanem wiedzy naukowej i obowigzujacymi
przepisami we wspotpracy z NAIK-Research Institute of Agricultural Environmental Science oraz we wspotpracy
1 pod kierownictwem uznanego na catym $wiecie prof. Dr hab. Dinya Zoltan DSC i testy sa przeprowadzane W
akredytowanym laboratorium.

Linia produktow Nanna zostata zaprojektowana i wyprodukowana przez nasza wtasng firme, jej opakowanie jest
wyjatkowe, a w Europie sg one objete ochrong i s3 wytwarzane na naszej stronie w Hajdiisamson.

Nasze referencje w zakresie produkcji wody sodowej i zwiazanych z nig narzedzi sa nastepujace: co
najmniej 2.000 producentéw wody sodowej na Wegrzech i za granica, regionalne sklepy na Wegrzech
zwane Coop i Real, inne jednostki handlu detalicznego i jednostki gastronomiczne. Od 32 lat
wspélpracujemy z zakladami AFESZ, COOP i CBA lub firma budowlana HUNEP, przed firma
budowlang z okregu Hajdu-Bihar.

Referencje dla naszych wéd funkcjonalnych w handlu detalicznym: Znakomite referencje z siecia sklepow
COOP na Wegrzech, zaopatrywanie regionalnych sklepéw lub magazynéw COOP, a takze w krajowa sie¢
sklepow CBA na Wegrzech, sie¢ Auchan, sklepy REAL i sklepy ze zdrowa ZywnoS$cia, silownie. Nasze
ustabilizowane wody bogate w tlen sa uZywane przez sportowcéw. UdowodniliSmy doskonalte wyniki w
poprawie wydajnos$ci koni wyScigowych.

Jestesmy zrédlem inspiracji i czlonkami zalozycielami Funkcjonalnej Rady ds. Produktéw Zywno$ciowych
utworzonej 20 maja 2014 r.
Wigcej informacji i aktualno$ci mozna znalez¢ na stronie www.nannainfo.com.

Podsumowanie aktualnych wynikéw badan naukowych dotyczacych linii produktow Nanna

Przeprowadzono kilka testow naukowych (analitycznych, fizjologicznych i mikrobiologicznych) odnoszacych si¢
do funkcjonalnej linii produktow NANNA. Ich wyniki sa zgodne z wyzej wymienionymi i opublikowanymi
wynikami i o§wiadczeniami. Ponizej przedstawiamy podsumowanie wynikow przeprowadzonych testow.


http://www.nannainfo.com/
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Ogoélna charakterystyka

Ogolna charakterystyka wod uzdatnianych elektrycznie i wytwarzanych przez stosowane technologie:

type of water pH Electrical Dissolved/bound freezing temperature (°C)
conductivity oxygen content
(uS/cm) /ppm/ .
ERW /alkaline/ 9.8-10.510.1 413022 270-330£10 -3.2£0.1
EQW /acid/ 25-2.7+0.1 6757 460-480+10 -1.0£0.1
EROW /redox basic 7.6-79+0.1 166310 16800-21000+100 -2.1+£0.1

*data for 20-22 °C

Dane przechowywane w 20-22 oC zmieniaja si¢ po 30 dniach wedtug aplikacji. 10 + 1%. Utrzymujac te dane w
temperaturze 4 oC, te warto$ci zmieniajg si¢ o okoto + 1%.

B

DSC_0021.MOV

Malejacy obraz wod odzwierciedla rdéznice w strukturze klastra. / Rysunek 6 /.

g 4 \ = e = - 2 .
Oxyspin Redox Water ,Fonix” kat asvanyvize
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Rysunek 6
Obrazy kolorowe roznych rodzajow naszych absorpcji UV sg bardzo interesujace i charakterystyczne w
poréownaniu z woda kontrolng / woda wolng od jonow 18 MQ // Rysunek 7 /.
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Wszystkie trzy probki wykazuja charakterystyczng absorpcje UV odnoszaca si¢ do zwigzanej zawartosci tadunku
ujemnego i ztozonej struktury skupisk wody.
Odpowiednie zakresy kolorowych obrazéw absorpcyjnych w podczerwieni / IR / (Figura 8) odnoszgce sie do
wartosciowosci OH i wibracji odksztatcenia odzwierciedlaja i potwierdzaja rozne wigzanie H / mostek H /
strukture klastrow wodnych
Bogate w tlen probki EIW / EROW i Oxyspin odzwierciedlaja ekspresyjnie rézne konstrukcje klastra wigzan
wodorowych.
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Wyniki badan woéd NANNA O17-NMR

Test elektrody zawartosci tlenu w wodzie odzwierciedla rzeczywisty stat w realistyczny sposéb tylko wtedy, gdy
badana probka poddawana jest obrdbce ultradzwigkowej przez 15 minut przed pomiarem. Na przyktad: probka
Oxyspin (EIW / EROW) pokazuje zawarto$¢ tlenu 324 ppm bez obrobki ultradzwickowej w tescie elektrody i
zapewnia warto$¢ 19100 ppm po tescie ultradzwigkowym.

Testy O17-NMR zapewniaja bardziej doktadna i niezawodng warto$¢. Podstawg testow jest okreslenie pola pod
jadrowym rezonansem magnetycznym lub o potowe szerokosci izotopu O17. llosciowe okreslenie zawartosci
tlenu moze by¢ okreslone przez pole pod sygnatem po kalibracji. Po obrobce ultradzwigkowej szerokos¢ sygnatu
nieznacznie, ale typowo maleje. Sygnaty rezonansowe O17-NMR i dane o potowie szeroko$ci warto$ci
zjonizowanej wody 18 MQ stosowane jako kontrola, laboratoryjna woda z kranu, jak rowniez woda alkaliczna
NANNA (ERW), kwasowa (EOW) i bogata w tlen (EIW) sa wskazane w w ponizszej tabeli i na rysunku 9.

water sample half value width of ’O-NMR signal (HZ2) (1)
not treated by ultrasound treated by ultrasound
18 MQ de-ionized water 62,4 56,9
Laboratory tap water 138,5 97,6
Nanna alkaline water (ERW) 59,4 44,6
Nanna acid water (EOW) 61,3 47 4
Nanna oxygen water 109,7 79,9

* Dane pomiarowe sg $rednimi z trzech miar; margines btedu + 1HZ

Zawarto$¢ tlenu w wodzie Oxyspin (EIW) wynosita 12622 + 100 ppm na podstawie pola sygnalowego O17-NMR
(Po 5 miesiagcach warto$¢ ta spadta do 7700 ppm, utrzymujac ja bez wstrzasania).

Dane odpowiadajg ogdlnym stwierdzeniom literatury sporzadzonym do tej pory, ale w literaturze dostepnych jest
tylko kilka istotnych danych dotyczacych terapii ultradzwigkami.

Szerokos¢ sygnatu 170-NMR zalezy raczej od zawartosci i cech wody. Szeroko$¢ sygnatu normalnej wody (w
zaleznosci od zawarto$ci substancji mineralnych) miesci si¢ w przedziale 120-150 Hz, a czysta woda 18MQ ma
szeroko$¢ sygnatu rowng 61-62 Hz. Szeroko$¢ sygnatu odzwierciedla sile oddzialywan migdzy czasteczkami
wody, srednig wielko$¢ skupisk wody i ich otoczenie. Wezszy sygnat odnosi si¢ do mniejszej zawartosci
czasteczek wody w klastrze lub do tego, jak zmieniajg one swoj stan podczas rezonansu. Dla wezszego sygnatu
srodowisko czasteczek wody jest bardziej stabilne.

Zgodnie z interpretacja w normalnych klastrach z woda z kranu mamy $rednio 12-13 czasteczek wody i sa one od siebie
oddalone. Leczenie ultradzwickowe "wstrzasa" klastrem, a jego wielko$¢ maleje, co wyraznie wskazuje spadek
szerokos$ci sygnatu.

Zgodnie z literatura, szeroko$¢ sygnatu 170 wody alkalicznej (ERW) i kwasu (EOW) jest dos¢ podobna i sg one zblizone
do szerokosci sygnatu 18 MQ wody. Literatura interpretuje szeroko$¢ sygnatu w zakresie 61-62 Hz dla wody
destylowanej i skupisk sktadajacych si¢ z 5-6 czasteczek wody. Tak wigc "skupiska heksagonalne" wystepuja dominujgco
w wodach zasadowych Nanna (ERW) i kwasowych (EOW) i sa charakterystyczne. Wigkszy spadek szerokosci sygnatu
spowodowany jest obrobka ultradzwickowa niz w przypadku dejonizowanych wod 18 MQ.

Szeroko$¢ sygnalu Nano wody o wartosci 170 jest znacznie wigksza niz wody dejonizowanej wody kontrolnej lub wody
alkalicznej (ERW) lub kwasowej (EOW) wytwarzanej w wyniku obrobki elektrycznej. Najwigkszy spadek szerokos$ci
sygnatu jest mozliwy dzigki zastosowaniu ultradzwiekow.
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Dane te mozna wyjasnic¢ po pierwsze ze wzgledu na dodatkowy tlen w wodzie bogatej w tlen lub prawdopodobnie w
mniejszym stopniu i mniejsze znaczenie ze wzgledu na dos¢ rozne struktury skupien.

O" - NMR revenancial jelek, A felestékszélesség (Hz 1) (22 °C)

ultrahangos kezelés nélkil (10", 100m)
- - - - ultrahangos kezelés utan

"18 MJ] ioncserélt viz” "Csapviz” "NANNA lugos (ERW) viz”

6V
62,4 138,5 59,4
56,9 97,6 44,6

"NANNA savas (EOW) viz” "NANNA oxigénes (EIW) viz”

o [ 1% 3
109,7 109,7
79,9 79,9

9.sz.abra

7.3 Testy mikrobiologiczne

Zostato udowodnione w badaniach mikrobiologicznych, ze nasze produkty nie zawieraja szkodliwych
mikroorganizméw powyzej dopuszczalnych limitoéw zdrowotnych, a jesli chodzi o aspekty mikrobiologiczne, sg
one stabilne.

Przeciwdrobnoustrojowe skutki naszych wod zostaty szczegétowo zbadane pod katem réznych bakterii ludzkich
patogendw lub grzyba Candida albicans. W kazdym przypadku wykazano dziatanie hamujace zgodnie z danymi
literaturowymi odpowiadajgcymi wlasciwosciom naszych elektrycznie obrobionych wod. Efekty
przeciwdrobnoustrojowe zostaty / moglyby zosta¢ odkryte, nawet jesli zostaly rozcienczone w znacznym stopniu
/104 - 105 /. Bakterie zmienity pH wody na neutralny kierunek (pH = 7). Najbardziej intensywny efekt hamujacy
mikroorganizmy wystepowat w naszych wodach alkalicznych (ERW) i kwasowych (EOW). Wody jodu / selenu i
B-glukanu sg roOwniez stabilne, a podczas testow przechowywania nie wykryto zadnych zmian ani opadow.
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7.4 Testy przeciwutleniajace in vitro

Podczas badan in vitro antyoksydantow / wolnych rodnikéw (DPPH, ORAC (ROO.), FRAP) wody zasadowe, tlenowe i
kwasne wykazywaty typowe wychwytywanie rodnikow i wptyw na efekt redoks. Wody alkaliczne (ERW) i bogate w tlen
(EIW / EROW) maja najbardziej intensywne dziatanie, ale wody kwasowe réwniez majg znaczacy wptyw. Nasze wody
majg konwencjonalng (wychwytywanie ROO), ORAC wartos$¢ przeciwutleniajaca (mikrolol Trolox (TE) w duzym
stopniu) 300-380 MTE / 100 ml, ktére uwaza si¢ za odpowiednie.
Na procesy redoks Fe2 + — Fe3 +, GSH — GSSG (glutation) wptywaja zazwyczaj wszystkie trzy rodzaje wody, ale
wptyw wody alkalicznej i redoks (bogatej w tlen) jest najbardziej znaczacy.
Kilka eksperymentéw dowiodto wptywu naszych wod hamujacych proces utleniania cigtych owocow lub warzyw
(reakcja brazowienia jest spowodowana przez enzym oksydazy difenolowej). Jesli wyciete jabtka lub ziemniaki sa
poddawane obrdbce / przemywaniu lub namaczaniu / opryskiwaniu kwasem i bogatym w tlen / redoks / woda,
brazowienie moze by¢ zmniejszone lub zahamowane w krotkim czasie (okoto 5 minut). / Ktére sa / moga by¢ w
znacznym stopniu wykorzystywane w przemysle spozywczym).
Badanie i rozwoj wod specjalnych (wody nanny)
WEASCICIEL: AQUA PLASTEK KFT. HAJDUSAMSON
TESTOWANE PRODUKTY': WODA ALKALICZNA NANNA | WODA TLENOWA NANNA
CEL I METODY BADANIA:
V1. Badanie jako$ci produktu i mikrobiologicznego okresu przechowywania (nieotwierane butelki z réznych
produktow):
a. o0znaczanie pH wody
b. Przez 12 dni mezofilng catkowita liczbe plemnikow, liczbe enterokokdéw, Enterobacteriaceae i catkowita
liczbe grzybow (drozdze i plesnie) okreslano co 2 dni, stosujgc konwencjonalne metody hodowli
mikrobiologicznej.

VIl.  Aby przetestowaé warto§¢ biologiczng produktow:
a. stosowanie mieszaniny mineratéw (selenu i jodu) w produktach poprzez mieszanie substancji stalych i
ciektych;

b. zastosowanie -glukanu w produktach poprzez mieszanie substancji statych i ciektych;
c. efekty fizjologiczne in vitro wzbogaconych produktéw na linii komérkowej guza sutka (T47D).
WYNIKI I OCENA:

Jako$¢ produktu 1 mikrobiologiczny okres trwatosci
Odczyn pH wody alkalicznej nanna jest zasadowy i zasadniczo wypelnia stwierdzenie zawarte w nazwie. PH wdd
tlenowych nanna jest lekko zasadowe. Stan mikrobiologiczny wod na poczatku przechowywania byl wystarczajacy. Na
podstawie wynikOw badan mikrobiologicznych produktéw przechowywanych w temperaturze pokojowej przez 12 dni
stwierdzono, ze wody Nanna alkaliczne i nanna moga by¢ bezpiecznie przechowywane w temperaturze pokojowej i bez
pogorszenia mikrobiologicznego. Wyniki pomiaréw pH i hodowli mikrobiologicznych przedstawiono w tabeli 1.

1. tablazat. nanna vizek mikrobioldgiai 6sszetétele 12 napos szobah6mérsékleten torténd tarolas sordn *

napok | o | 2 | 4 | 6 | 8 [ 10. | 12

Nanna lUgos viz pH=9,8+0,2
mezofil aerob Gsszes él6csira <10 <10 <10 <10 <10 <10 <10
Enterococcus <10? | <10% | <10 | <10% | <10% | <10? | <107
Enterobacteriaceae <10 <10 <10 <10 <10 <10 <10
¢leszt6-penészgombaszam <10 <10 <10 <10 <10 <10 <10

Nanna oxigénes viz pH=7,7%0,2
mezofil aerob Gsszes €él6csira <10 <10 <10 <10 <10 <10 <10
Enterococcus <10? | <10% | <10 | <10% | <10% | <10? | <107
Enterobacteriaceae <10 <10 <10 <10 <10 <10 <10
¢lesztd-peneszgombaszam <10 | <10 | <10 | <10 | <10 | <10 | <10

*adatok cfu/ml (telepképzd egység milliliterenként)
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III. Zwickszanie wartosci biologicznej produktéw i oceny skutkéw fizjologicznych
W _celu zwiekszenia warto$ci biologicznej wody alkalicznej nanna, mieszanine zawierajaca selen i jod
rozpuszczono w produktach w roznych stezeniach. Rozpuszczanie mieszaniny w alkalicznej wodzie nanna byto
wystarczajace i podczas przechowywania nie obserwowano widocznego stracania.

Podczas wzbogacania wody tlenowej i alkalicznej za pomocg B-glukanu, B-glukan podawano w r6znych stezeniach (0,1,
0,5, 11 2%). B-glukan jest dobrze rozpuszczalny w wodzie. Na podstawie wynikow dwaoch cotygodniowych testow
stabilnos$ci nie zaobserwowano zadnych zmian sensorycznych (smaku, koloru, zapachu). Wody wzbogacone w [3-glukan
byly stabilne mikrobiologicznie. Podczas 12-dniowego badania mikrobiologicznego produktow mezofilne plemniki
aerobowe nie wyrosty z nierozcienczonych wod. Nie bylo zadnych zmian w tescie przechowywania.

W ramach prac nad rozwojem naszych produktéow zbadalismy, czy wzbogacona woda alkaliczna ma dziatanie
fizjologiczne, do ktorego wykorzystano linie¢ komorkowa nowotworu piersi. Na podstawie uzyskanych wynikéw
stwierdzono, ze wzbogacone wody zasadowe w zakresie od 0,03% do 5% miaty dziatanie fizjologiczne w zaleznosci od
stezenia. Aby wzmocnic¢ i uog6lni¢ wyniki, musieli$my wielokrotnie powtarzac testy. Wyniki przedstawiono na rysunku

T47-D Tumoros sejt vonal

0,35

0,25 - L

Abszorbancia

0,05 - L

K 5% 2,50% 1,25% 0,60% 0,30% 0,15% 0,07% 0,03%

Hatdéanyag koncentracid
{Lugos viz + 25mikroliter J+5)

1.

1. bra. J6ddal és szelénnek komplexen dusitott ltigos viz hatdsa eml6tumoros sejtvonalon

ZALECENIA:

ABY UTRZYMAC DOBRY STAN MIKROBIOLOGICZNY WOD NANNA, ZALECAMY SCISLE STOSOWANIE | SKUTECZNE
MONITOROWANIE WYMAGAN GHP | GMP.

W CELU WELASCIWEGO ROZPUSZCZENIA | JEDNORODNEJ DYSPERSJI MIESZANEK PROSZKOWYCH DO WZBOGACANIA
WOD NANNA ZALECA SIE PODAWANIE MIESZANEK PROSZKOW W SPOSOB PRZERYWANY CIAGLYM MIESZANIEM, AZ
DO OSIAGNIECIA KONCOWEGO STEZENIA.

Nyiregyhaza, 2013-05-15 Tarek Mohamed
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VIZSGALATI JEGYZOKONYV

EGERFOOD-Regionalis Tudaskozpont
Analitika- platform

3300 Eger, Leanyka u. 6.
Tel.: 36/520-400/4210 mellék; Fax: 36/523-464

1. A megrendeld és a minta adatai

Megrendeld neve: Aqua plastech Kit.
Cime: Dibsvar diilé 23. 4251 HAJDUSAMSON

Minta szarmazasanak helye:
Minta megnevezese: Palackozott viz

2. Vizsgalati eredmények
Minta jele Minta neve ABTS (TE
1 Desztillalt viz* + aimalé**
2 Oxyspin + almalé™*
3 Vital pH 9,5 + almalé™
4 Immifelx (ellenminta) + almalé**
5 Immiflex (Norvég) + almalé**

* desztillalt viz: 0.055 pS; 18 MOhm
« a mintak vizsgalatat almalé métrixban végeztik el (frissen elallitva szabolcsi aimabdl)

Kelt: Eger, 2013. 04. 30.

A vizsgalati jegyz0komyvon szerepld eredmények csak a megvizsgalt mintakra vonatkoznak
Ezen vizsgalati jegyzOkomv a

vizsgaidlaboratdrium engedéiye nélkil
csak teljes terjedeimében mésoihatd.

Avusgalaﬁpgrz&mwimmﬂouamalw
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7.5 Testy in vivo

Na podstawie badan klinicznych, w ktorych pijano EiW / ERW / wody bogatych w tlen / bogatg w tlen, wartos¢
saturacji tlenu (pO2) we krwi dla 0séb pijacych takie wody wzrosta.
Na r6znych liniach komérek nowotworowych (np. Komérkach nowotworowych jelita grubego HT-29 lub komorkach
nowotworu piersi MCV-7) wszystkie trzy wody wykazuja zwykle hamujacy wplyw (Figura 10), ktory jest najbardziej




intensywny dla wod kwasnych (EOW) i zasadowych (ERW), ale znaczace nawet dla bogatych w tlen / EIW, ERW / wod.

35

sejtszam (HT 29)

1000000
900000
800000

700000
600000
500000
400000

300000
200000
100000

0

2 3
idé/nap

OK

W bazikus 1/10
B bazikus 1/100
B bazikus 1/200

sejtszam (HT 29)

1800000
1600000
1400000
1200000
1000000
800000
600000
400000
200000
0

2 3
idé/nap

aoK

Msavas 1/10
B savas 1/100
Esavas 1/200

sejtszam (HT 29)

450000
400000
350000
300000
250000
200000
150000
100000
50000
0

2
idé/nap

3

OK

Eredoxy 1/10
Eredoxy 1/100
Oredoxy 1/200

10.sz.abra




7.5.

36

Wyniki do§wiadczen na zwierzetach

7.5.1. Wyniki testbw na myszach i szczurach:

Fizjologiczne efekty Oxyspin (ERW, EROW) i Vital pH> 9 / ERW, alkaliczne / wody zostaty przetestowane na
specjalnych szczurach i szczepach myszy / stosunku mezczyzn i kobiet 1: 1 / przez 45 dni w poréwnaniu do grup
kontrolnych o tej samej liczbie nie pije wody. Podczas testowania rozwoju poziomu surowicy krwi typowego dla
stresu oksydacyjnego.

Wyniki eksperymentow dla Oxyspin / EIW, EROW / wdd :

e+ Wyniki eksperymentéw na myszach:

UM MDA/I A\ valtozas

X a vizben 1g/100ml céklakivonat volt!

X ox. vizet fogyasztok i
5 pd

X
X
0 . X kontrol
\\\ \‘X' ———— X,\ ///
\\\X *’/ ,\X"-.\ \X*\\_x X/J,X
\\“X"‘/ -— X

5 10 15 20 25 30 35 40 45 idé (nap)
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Uwaga: Nalezy pamigtac, ze po wypiciu tlenu zalecane jest zwigkszone spozycie przeciwutleniaczy !!!

Wzrost sprawnos$ci ruchowej myszy: $rednio 21,6 + 4,7%, zmiana masy mig$niowej wynosita 3-6% (+ 2%) w
porownaniu do grupy kontrolnej. Wzrost wydajnosci ptywania myszy / okresu ptywania / po wypiciu wody
bogatej w tlen wynosit 30,4% + 6,3%.

W przypadku szczuréw mozna byto zauwazy¢ podobne pozytywne zmiany, a ich wydajno$¢ ptywania wzrosta o
37,6 = 9%, a poziom malonodialdehydu we krwi znacznie si¢ zmniejszy?.

Podsumowujac, nalezy zauwazyc¢, ze struktura tlenu krwi / miesni i sprawnos$¢ fizyczna wzrosta po wypiciu wody
z Oxyspin.

7.5.1.1. Testowanie krwi konia wy§cigowego

Zmiane parametrow stresu oksydacyjnego krwi (poziom aldehydu malonowego (MDA), stosunek glutationu —

utlenionego glutationu (GSH / GSSG)) oraz wplyw picia wody Oxyspin badano pod katem koni wyscigowych. Uzyskane

przez nas dane sa zgodne z podobnymi danymi dotyczacymi bilansu redoks MDA 1 GSH / GSSG oraz sytuacja redoks

zwiazana z treningami lub wyscigami koni wyscigowych 1 wykazuja wiarygodne podobienstwo. Nasze dane

odzwierciedlaja fakt, ze woda zawierajaca zwiazany tlen stosowany w przypadku koni obniza poziom MDA w surowicy

krwi i poprawia rownowage GSH / GSSG, innymi stowy ma korzystny wplyw na wplyw wywolany stresem

oksydacyjnym.
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7.5.1.2. Wyniki badan na myszach 1 szczurach dotyczacych zasadowe] wody o pH> 9.5 (ERW)

Zmiany w czasie poziomu MDA w osoczu krwi testowano na myszach (Figura 12) i szczurach.

Dzigki piciu naszej wody alkalicznej uzyskali$my znacznie nizsze i dobrze ustabilizowane wyniki w poréwnaniu
z grupa kontrolng / podobnie dla szczurow /. Podobna zmiang mozna bylo zaobserwowac w przypadku enzymu
antyoksydacyjnego SOD. Stwierdzili§my, ze stosunek utlenionego / GSSG / i zredukowanego / GSH / glutationu / GSSG
/ GSH / zmniejszyt si¢ 0 28,3 + 4,6% (glutation (GSH) jest jednym z najwazniejszych przeciwutleniaczy komorkowych in
vivo!) W poréwnaniu z kontrolg grupy, co jest konsekwencja typowego wzrostu aktywnosci antyoksydacyjne;j.
StwierdziliSmy rowniez, ze nasza woda alkaliczna i obecno$¢ rozpuszczalnego B-glukanu i B-glukanu + jodu + selenu w
wodzie spowodowaly typowy synergistyczny wzrost efektow. Na przyktad aktywno$¢ hamujaca / przeciwutleniajaca in
vivo poziomu CAP% surowicy krwi dla szczurow wzrosta lub po trzech tygodniach poziom MDA doznat z powodu
znacznego ptywania i zwykle spadat.7.5.1.3.  Testing gum inflammation

Odnos$nie wody alkalicznej (ERW) alkalicznej (Vital pH> 9,5) przeprowadzono testy dotyczace wptywu szczepu
bakteryjnego w zapaleniu dzigset wywotlujacym zapalenie jamy ustnej, zwanym Porpyrtomonas gingivalis.

Figura 13 wyraznie pokazuje, ze nasz zasadowy Vital pH> 9,5 wody ma znaczacy efekt hamujacy w bardzo krotkim

czasie.

Nasze alkaliczne pH Vital> 9,5 wody wytwarzane w wyniku obrobki elektrycznej moze mie¢ korzystny wptyw
na zmniejszenie i ryzyko wystapienia stanéw zapalnych dzigset.

8. STRESZCZENIE

Niniejszym przedstawiamy podsumowanie dotyczace wyzej wymienionych cech funkcjonalnej linii produktow
NANNA.
* Nanna funkcjonalna linia produktéw wodnych:

Wody Redox: (EIW, EROW) OxySpin, OxySport,

Wody zasadowe (ERW) ApuaAlfa, VitalpH, SportpH,

Wody kwasne: (EOW) IntimAqua, AquaOmega,

Wody zasadowe z jodem / selenem: (ERW) Immunium, AquaMama.

* Pozycje funkcjonalnej linii wodnej Nanna sg wytwarzane przez elektryczng obrobke z
mikrobiologicznie stabilnej wody mineralnej o nazwie Fénix, osiagajacej glebokos¢ 210 mz optymalnym
sktadem.

* Produkty nie zawierajg szkodliwych chemicznych lub mikrobiologicznych zanieczyszczen
podlegajacych Scistej regulacji powyzej lub w poblizu ich okreslonych granic.

* Wody o dzialaniu kwasnym lub alkalicznym wytworzone specjalng obrobka elektryczng majg dziatanie
chemiczne i fizjologiczne nie na skutek reakcji wymiany protondéw, wiec wody te nie modyfikuja
rozpuszczalno$ci, wykorzystania i dziatania zwigzkéw kwasowych lub alkalicznych / sktadnikow
zywnosci lub narkotykow itp ./ nie tworzg nierozpuszczalnych soli.

* Powyzsze, podsumowane stosowne uwagi naukowe odnoszg si¢ do produktow linii Nanna i spetniajg te
okreslone o$wiadczenia.

* W przypadku prawidlowego przechowywania wody funkcyjne o wysokiej zawarto$ci tlenu utrzymuja
swojg stabilizowang zawarto$¢ tlenu przez dtuzszy czas. W rzeczywistosci ten stabilizowany tlen nie
modyfikuje stanu utlenienia substancji rozpuszczonych w wodzie przez zastapienie tlenu. Wody te nie
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zwigkszajg skutkow stresu oksydacyjnego, a ponadto wykazuja dzialania zwigzane z wychwytywaniem

rodnikow.
* Uwodnione formy jodu z tadunkiem dodatnim zapewniaja optymalng i szybka adsorpcje oraz wykorzystanie
biologiczne. Funkcjonalne wody jodu sa optymalne do dodawania jodu, zapobiegajac patologicznym
zaburzeniom zwigzanym z brakiem jodu i zmniejszajac szkodliwe skutki w tym zakresie.
* Jod i selen musza by¢ dodawane wspolnie, aby uzyska¢ optymalny efekt promujacy zdrowie. Cel ten
zapewniajg produkty linii produkcyjnej Nanna jodu i selenu w postaci oboj¢tnej i alkalicznej. Ta funkcjonalna
woda moze by¢ stosowana do zapobiegania, zmniejszania szkodliwych efektow fizjologicznych z powodu braku
jodu / selenu i pozytywnego wptywania na nie. Alkaliczna woda funkcjonalna jodu i selenu jest niezwykle wazna
1 wyjatkowa, poniewaz zapewnia liczne funkcje zapobiegania chemioterapii i zgodnie z uzyskanymi dotychczas
wynikami naukowymi jest szczeg6lnie polecana do zapobiegania nowotworom, pozytywnego wptywu i
zmniejszania skutkoOw obciazenia promieniowaniem.
Wody funkcjonalne Nanna / EIW / selenu i jodu z efektem redox IW) maja liczne dziatania przeciwbakteryjne i
antywirusowe na mikroorganizmy czlowieka patogennego. Jego wptyw na Candida albicans ma kluczowe
znaczenie. Infekcja Candida pojawia si¢ dla stabszego uktadu odpornosciowego. Dlatego alkoholicy, pacjenci z
cukrzyca, pacjenci przyjmujacy antybiotyki na state lub pacjenci poddani chemioterapii i / lub radioterapii sa
szczegOlnie zagrozeni w tym zakresie. Grzyby Candida produkuja powaznie szkodliwe toksyny, ktore moga
powodowac zaburzenia uktadu sercowo-naczyniowego, raka, astme, stwardnienie rozsiane lub zapalenie
srodkowego ucha. Woda Redox zawarta w jodzie + selen moze by¢ szczeg6lnie uzyta do zapobiegania i
wptywania na infekcje Candida.
Redox (EIW) i wody alkaliczne (ERW) lub alkaliczne wody jodu + zawartos$¢ selenu §wiadczg o synergii
efekt z roslinnymi przeciwutleniaczami, dzigki czemu mozna je korzystnie stosowac tagcznie z owocami,
warzywami lub suplementami odzywczymi zawarto$ci polifenonu (flawonoidu).
* Formy zawartosci B-glukanu w funkcjonalnej linii produktow Nanna mogg wspiera¢ zdrowe funkcjonowanie
uktadu odpornosciowego.
* Elementy funkcjonalnej linii produktéw Nanna moga zapewni¢ mozliwo$¢ prowadzenia zycia w zdrowiu,
chronigc przed szkodliwym wptywem §rodowiska (metal cigzki, arsen, zanieczyszczenie chlorowanym
fluorkiem) i zmniejszajac takie skutki.

Podsumowujac, nalezy zauwazy¢, ze elementy funkcjonalnej linii produktéw wodnych sa oryginalnymi i
specjalnymi produktami Wegierskimi 0 optymalnym sktadzie. Zgodnie z aktualnymi wynikami naukowymi, picie
tych konkretnych funkcjonalnych form wody (kwasu, zasad, redoks lub ich wersji o wielu funkcjach, form z
dodanym jodem, selenem i B-glukanem) moze przyczyni¢ si¢ do zachowania zdrowia i zmniejszenia ryzyka
choroby.

Pozycje funkcjonalnej linii produktéw wodnych Nanna nie s3 lekarstwami, a ich pozytywne efekty fizjologiczne
nie powinny by¢ identyfikowane jako produkty o wtasciwosciach leczniczych. Produkty te sg niezawodnymi
funkcjonalnymi lub wielofunkcyjnymi wodami do picia o pozytywnym wptywie fizjologicznym, zgodnie z
obowigzujacymi i skutecznymi przepisami i regulacjami.

Celem ich stosowania jest utrzymanie zdrowia, zmniejszenie negatywnego wptywu na zdrowie poprzez struktury
wodne, uwodnione stezenia tadunku wytwarzane przez specjalne zabiegi elektryczne, magnetyczne, a takze
poprzez zawartos¢ specjalng i selenowa, ktore sg optymalne do bezpiecznego wypelnienia tych podstawowych
pierwiastkow §ladowych.

Mamy nadzieje, ze wzbudzilySmy Twoje zainteresowanie, dotyczace znaczenia wody w naszym zyciu,
dostarczajac Ci powyzszych informacji, a nasze produkty wniosa wazny wklad w Twoje zdrowe i
funkcjonalne odzywianie.

Przekaz powyzsze informacje osobom, ktore jej potrzebuja lub chcg zmieni¢ swoj styl zycia lub sposob
Zywienia.

Nie zapomnij: mozemy uzyska¢ starg ochrong¢ i promowanie zdrowia !!!
Wypijmy dla naszego zdrowia !!!!

Nasz slogan musi brzmie¢ nast¢pujaco: "Wspodlpraca w zakresie zywienia dbajacego o zdrowie"
Ten slogan jest skutecznie promowany przez Productal Food Chain Product Council (wegierski skrot: FELT)
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